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Webinar IFLA Wellness for Librarians: resources and examples [7], ktery probéhl 4. dubna 2022

a usporadaly jej Sekce IFLA pro celozivotni vzdélavani pracovnikl [8] (IFLA Continuing Professional
Development and Workforce Learning, CPDWL) a Zdjmové skupina Novi profesiondlové [9] (New
Professionals Special Interest Group, NPSIG), reagoval na obdobi narlistu akutniho stresu

v souvislosti pandemii covidu-19. Osm prednasecich se zamyslelo nad tim, jak mizeme pomoci
vycerpanym knihovniklm slouzicim vycerpanym uzivateldm knihoven nebo které zdroje ndm mohou
pomoci pfedchazet syndromu vyhoreni.
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Il IFLA Section
BERES Continuing Professional Development
and Workplace Learning
[10]
Uvodni snimek prezentace (zdroj: https://youtu.be/FL4Szzyh-0A [11], ziskdno 2022-07-26)

Webinar moderovala Loida Garcia-Febo z USA, ktera prednesla i zavérecny prispévek. Na webinari
dale prednasela Bobbie Newman (rovnéz z USA), autorka pripravované publikace Fostering Wellness
in the Workplace: A Handbook for Libraries [12]), Némecko bylo zastoupeno Hellou Klauser a Ulrike
Lang, Polsko reprezentovala Magdalena Gomutka, ze Svédska se pfipojila Catharina Isberg a ze
Singapuru Sadie-Jane Huff a Samantha Seah.
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Prednasejici (zdroj: https://youtu.be/FL4Szzyh-0A [11], ziskdno 2022-07-26)

Je uzite¢né si uvédomit, ze mdme obrovskou vyhodu v moznosti sdilet priklady dobré praxe napfic
knihovnickym svétem. Nékteré zkusenosti pro nas v Ceské republice sice nebudou zcela
prenositelné, ale i tak mohou byt inspirujici.

Wellness a ceské (knihovnické) prostredi

Nejprve vyresim drobny terminologicky ofiSek. U nds je slovo wellness pouzivano predevsim

v souvislosti s komerénim provozem lazefiskych a relaxa¢nich zafizeni. Uvedeny webinar se az na
drobné vyjimky nevénuje zfizovani télocvicen nebo relaxanich mistnosti zndmych z IT firem.

V SirSim smyslu zde jde o péci o nase dusSevni a télesné zdravi, kterd vede k celkovému pocitu
mentalni, fyzické i socialni pohody. Toto pojeti je i v souladu s vymezenim zdravi v Ustavé Svétové
zdravotnické organizace [14] (Constitution of the World Health Organization) z roku 1946, kdy je
zdravim minén ,stav Uplné télesné, dusevni a socidlni pohody a nejen nepritomnost nemoci nebo
vady“.

Podle prézkumd, které probéhly v rdmci projektu Spole¢nym postupem socialnich partnerd k reseni
klicovych témat v odvétvich [15], na kterém spolupracuje SKIP, je zfejmé, ze povédomi o zdravém
Zivotnim stylu mame, ale praxe ndm trochu pokulhdva (viz mj. prezentaci Soni Plhédkové o syndromu
vyhoreni z ¢ervna 2022 [16]). Upravy shora jako pruzna pracovni doba nebo prace z domova nemusi
byt vzdy (s ohledem na provozni moznosti zaméstnavatele) proveditelné. Finan¢né naro¢né
nastavitelné stoly pro lepsi ergonomii pracovisté nebo specidlni svételné zdroje nejsou samospasné.
V mnoha ohledech si m@zZeme pomoci sami i nizkonakladovou Upravou a zGtulnénim nasich kancelari
nebo se mlzZzeme zamérit na mindfulness (existuje napr. facebookova skupina Mindfulness for

Librarians [17]).

Inspirace ze zahranici

vvvvvv

a pokracovali v nich i online. Ve smérovani k pracovni ruting, jejiz soucasti je pravidelné cviceni, jim
pomahaiji profesionalni trenéri, ktefi jsou financovéani jako prevence ze zdravotniho pojisténi
(pripadné se na doplatku podili zaméstnavatel a asociace némeckych knihoven). Pravé participace
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na Uhradéach je stabilni motivaci pro Gcastniky.

Polské knihovny vyuZily prostredky ze strukturalnich fond EU a pro prijemné pracovni prostredi
hledali inspiraci v hernich koutcich v komercnich firmach. Se zlepSeni fyzického zdravi jim pomaha
systém Multisport, ktery zndme i u nas.

Zavérecnd prednaska byla skvélou pozvankou na web Wellness [18], ktery funguje pod hlavic¢kou
neziskové organizace ALA Allied Professional Association [19] (ALA-APA, Pfidruzena profesni asociace
ALA [20], tj. Asociace americkych knihoven) zamérujici se na spole¢né zajmy knihovnik( a dalsich
pracovnik( knihoven. Mezi zdroji, ze kterych mame vyvazené Cerpat, nebo oblasti ,pohody”, o které
je treba pecovat, uvadi i finance.
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() ALA-APA

wellness

Helping to Support Overall Wellness for All Library Workers

The Importance of Wellness in the
Workplace

[21]
Web Wellness (zdroj: https://ala-apa.org/wellness/ [18], ziskano 2022-07-26)
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[22]
Osm hlavnich prvki wellness (zdroj: https://ala-apa.org/wellness/ [18], ziskdno 2022-07-26)

Pomyslné baterky ndm dobiji fyzické télo, o které je tfeba pecovat spravnou vyzivou a prfimérenym
pohybem. Hodné ndm pomahaji vztahy a intelekt. Pro nékoho mohou pfi snaze o dosazeni psychické
rovnovahy hrat velikou roli smyslové a spiritudIni podnéty. Pochopitelné prostredi pracovisté, ve
kterém travime tolik hodin svého Zivota, na nas také velmi plsobi. A spravny knihovnik oceni, Ze
kazdd z vedenych podstranek obsahuje dostatek doporucené literatury pro dalsi studium, které
povede ke zlepSovani vlastni spokojenosti (wellness).

V pripadé hlubsiho zdjmu o problematiku je mozné zhlédnout i cely webinar:
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