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Irské knihovny se staly béhem pandemie jednim z dilezitych partnerd vladni kampané Keep well
[8], kterd byla spusténa na konci fijna 2020. Kampan je zamérena na podporu fyzického a dusevniho
zdravi obyvatel béhem pandemie zplsobené virem SARS-CoV-2. Snahou je lidem ukazat, jak
zahrnout do kazdodenniho Zivota zdravé névyky, které pomohou k udrzeni se v dobré fyzické

i psychické pohodé. Kampan je uréena jednotlivcim, komunitdm, spolkim, sportovnim organizacim,
subjektdim na poli kulturnim a uméleckém, podnikdm i mistnim a regiondInim samospravam. Snazi
se nalézat zplsoby, jak podporit kazdého pri objevovani novych ¢innosti a navykd, které mu
pomohou citit se dobre.

Kampan zahrnuje nésledujici oblasti:

Keeping active - zahrnuje tipy, jak se udrzovat aktivni pohybem; podtrhuje dllezitost
pohybu venku i v zimnim obdobi;

Eating well - upozornuje na dllezitost vyvazené stravy, kterd pozitivné ovliviiuje to, jak se
citime, a zlepsuje fyzickou a duSevni pohodu;

Minding your mood - prindsi tipy a informace, kam se obréatit, pokud ¢lovék potfebuje
podporu;

Keeping in contact - pro dusevni pohodu je dillezité zlstat v kontaktu s lidmi, nezlstavat
v izolaci; podstatnou roli proto hraje podpora dobrovolnictvi a iniciativ, které pomahaji lidem;

Switching off - k celkové pohodé mize prispét uméni vypnout a vénovat se ¢innostem,
které nas bavi, byt kreativni, naucit se néco nového, travit Cas v prirodé nebo relaxovat.

V této posledni oblasti se pocitalo s pomoci knihoven - jednim ze zpUsobd, jak vypnout a relaxovat,
je nepochybné také ¢teni knih. Knihovny propagovaly své sluzby a fondy pod heslem ,,Rewarding
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reads”, v pfekladu ,Cteni obohacuje”. Snahou bylo povzbudit véechny, aby objevili radost ze ¢tenf
diky neprebernému mnozstvi knih pro vsechny vékové kategorie o nejréiznéjsich tématech, které lidé
mohou najit v knihovnach. V dobé pandemie irské verejné knihovny umoznily registraci uzivatel0
online a nabizely bezplatny pristup k elektronickym knihdm, audioknihdm, novindm a c¢asopistm. Pro
pristup uzivatell k e-knihdm a audioknihdm vyuzivaji irské knihovny sluzbu Borrow Box, kterd nabizi
44 000 e-knih a 33 000 audioknih.

Ireland reads

Jako soucast vladni kampané spustily irské knihovny v priibéhu pandemie také iniciativu Ireland
reads, v prekladu Irsko ¢te. Vyvrcholenim této iniciativy pak byl narodni den c¢teni, ktery probéhl
25. Unora 2021. Do spoluprace knihovny zapojily vydavatele, knihkupce a irské spisovatele, kteri se
podileli na propagaci. Cilem bylo zapojit co nejvice lidi, ktefi se méli zavazat k tomu, aby do svého
dne zaclenili také ¢as na Cteni.

Byly vytvoreny webové stranky [9], na nichZz mohli lidé pripojit svlj zavazek ke ¢teni v minutach -
nakonec bylo celkové nasbirdno pres 855 000 minut. Na webu je k dispozici i sluzba doporuceni knih
podle zadjmu, véku nebo Casu, ktery ma c¢lovék k dispozici. Uzivatel webu mUze jednoduse zadat svdj
oblibeny typ knihy a to, jak dlouho by si chtél kazdy den precist. Web nabidne vhodny navrh knihy

a vypocitd, jak dlouho bude trvat jeji precteni. Registrovani uzivatelé knihoven si mohou knihu
vypuijcit rovnou pres sluzbu Borrow Box, pokud je v nabidce.

S propagaci této ,¢teci kampané”“ pomahala fada zndmych irskych osobnosti z fad spisovateld,
sportovcd, hercd ¢i politikl. Nejvyznamnéjsim podporovatelem kampané se stal irsky prezident
Michael D. Higgins; jeho vzkaz vefejnosti je mozné zhlédnout na YouTube:
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