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V ¢eskych knihovnach aktivné plsobi kolem 60 knihovnik{ - trenérd paméti. | pres tento relativné
maly pocet v roce 2019 usporadali celkem 1 555 akci, kterych se zlUcastnilo 22 689 osob, z toho
15 565 seniord.

V roce 2020 doSlo k opravdu vyraznému propadu v poctu akci, ktery zapficinila pandemicka situace
a nasledna vladni opatreni. Strizlivy odhad je, ze pocet akci spadl na Ctvrtinu (presny poclet bude

k dispozici po uzavreni sbéru statistickych Gdajd). Néco samozrejmé kompenzovaly bezkontaktni
aktivity.

Aktivizace senioru v dobé uzavreni knihoven

Uzavreni knihoven v roce 2020 vSechny postavilo do nové, dosud nepoznané situace. Ze dne na den
byli lidé nuceni omezit socialni kontakty a knihovnici si uvédomovali, ze nejvétsi dopad to bude mit
na seniory, ktefi se budou citit izolovani a vystraseni z mnozstvi negativnich informaci, kterym budou
denné vystaveni. Trenéfi paméti v knihovnach pracuji zejména se seniory, proto se od za¢atku
zameérili na udrzeni kontaktu s touto vékovou skupinou a snazili se - kazdy v rdmci svych moznosti -
o jeji aktivizaci.

Hned ze zacatku narazili na problém, ktery v béZzném provozu knihoven nebyvda az tak patrny.
Zdaleka ne vsSichni seniofi disponuji potfebnym technickym vybavenim. Nemaiji pocitace nebo
notebooky, nemaji tablety, nemaji chytré telefony. Nemaiji potrebu si tyto véci pofizovat. Seniofi,
Nékteri maji samozrejmé moznost si napt. notebook pdjcit od déti, ale pokud s nimi nesdili spole¢nou
domadacnost, nemaji pripojeni k internetu. A hlavné - boji se, Zze ty pUjcené véci pokazi. Boji se, ze
budou vypadat hloupé, protoZze tomu nerozumi. Tuto skute¢nost bylo nutné pri aktivizaci senior(
zohlednit.

Na jare se trenéri paméti snazili zlstat se svymi Gcastniky kurzd v kontaktu, jak jen to slo. Kurzy
trénovani paméti byly preruseny, mnohde ani nezacaly. Bfeznovy osvétovy Narodni tyden trénovani
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paméti musel byt taktéz zrusen. Trenéfi aktivizovali seniory rliznymi zp@soby. Davali cvi¢eni na
Facebook a webové stranky knihoven (napr. Kudy z nudy s knihovnou, Trénujte mozek s knihovnou,
Hrabalovy hlavolamky atd.), zasilali je e-mailem, formou sms, roznaseli je do schranek, nechavali

v Cekdrnach Iékarl i na obecnich Gradech.

Online trénovani paméti probihalo ve vySkovské knihovné (Hratky s paméti na platformé Skype)
a také v trinecké knihovné (na zap@jc¢ené licenci Zoom).

Letni kurzy nazivo i pripravy na podzim

V |été se v radé knihoven uskutecnily jak kurzy trénovani paméti, tak jednorazové lekce a také
osvétové prednasky v rdmci Narodniho tydne trénovani paméti. Narodni tyden se rozprostrel do
celého roku a pfednasku tak bylo mozné udélat kdykoli. U¢ast na letnich pfednaskach a kurzech
nebyla tak vysokd, jak tomu byvda na jare a na podzim, ale v 1été je navstévnost akci vzdy nizsi.

Léto také rada knihovnikd - trenérl paméti vyuzila k pripravé na pripadné dalsi uzavreni. Trenéfi si
zmapovali terén a snazili se zjistit, ktefi seniofi disponuji technickym vybavenim a funkénim
pfipojenim k internetu.

Trénovani paméti online

Po fijnovém uzavreni knihoven trenéri paméti opét zacali s aktivizaci seniorll vSéemi dostupnymi
prostfedky (tedy stejné jako na jare), ale uz vyuzili zkuSenosti z prvniho uzavreni knihoven. Védéli,
kteri seniofi jsou ochotni pracovat s novymi technologiemi a kteri na to viibec neslysi a je tfeba na
né jit tradi¢ni cestou.

Z konkrétnich aktivit mizeme zminit nasledujici:

v v

Stéale probiha online trénink paméti ve vyskovské Knihovné Karla Dvoracka - na online
platformé Jitsi Meet, pod ndzvem Hratky s paméti. Tato setkdni v online podobé navstévuje
zhruba tretina Ucastnikd z téch, ktefi drive chodili osobné.

Dale vyskovska trenérka paméti Zdenka Adlerova vede rubriku Korona na svych webovych
strankach [9].

V Trinci probiha jednou tydné Mozkova posilovna na online platformé Jitsi Meet.

Méstska knihovna Louny zakoupila licenci Zoom pro poradani videokonferenci a presunula
svQj projekt Treti vék do online prostredi.

Dalsi knihovny uvazuji o trénovani pameéti online, alespon pro ty seniory, ktefi jsou technicky zdatni
a maji potfebné vybaveni.
Trénovani paméti probihd i na Facebooku:

» Pamétar [10] Zderika Gloze z RatiSkovic ma jiz vice nez 800 fanouskd; zajem je predevsim ze
strany seniord.

* Jana Vejsadova - prvni trenérka paméti z rad knihovnik( -pro Alzheimer poradnu Vysocina
pripravovala po cely rok trikrat tydné Mozkohratky s Janou Vejsadovou; poradna je zverejiiovala na
svém webu [11] a na Facebooku [12]. Podle informaci poradny se sledovanost mozkocviceni na jejich
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strdnkach pohybovala od 700 do 1 320 lidi.

Online Dilna trenéri paméti

Knihovnici - trenéfi paméti se kazdoro¢né schézeji na tradi¢ni jarni Dilné trenérd paméti s ndzvem
Hratky s paméti. Jedna se o celostatni seminar, ktery je rozdélen do dvou blok{. Prvni den prednéaseji
odborni lektori z oblasti zdravotnictvi, psychologie a pedagogiky. Druhy den je sestaven z prispévk
z fad samotnych Uc¢astnik{; tato ¢ast seminéare slouzi jako sdileni zkusenosti a prikladd dobré praxe
zejména pfi trénovani paméti seniorll. Seminar je formou kontinualniho vzdélavani trenérl paméti

a je ohodnocen podle vnitiniho kreditniho systému Ceské spole¢nosti pro trénovani paméti

a mozkovy jogging [13].

Dilna méla prob&hnout v dubnu 2020 v Severoceské védecké knihovné v Usti nad Labem, ale

z dlivodu uzavreni knihoven musela byt presunuta na jiny termin, a to na rijen 2020. V fijnu ale byla
situace obdobna. Chvili to vypadalo, Ze dilna nebude vibec, ale nakonec se rozhodlo o jejim presunu
do online prostredi.

Méstska knihovna Louny zapQjcila licenci Zoom, na které se dilna uskutecnila 8. prosince 2020. Dilna
byla tentokrat jednodenni, ale jeji souc¢asti byly oba bloky. Odborny blok byl sloZen ze tfi prispévkl
lektorek, které plvodné s témito prispévky vystoupily na online konferenci Knihovny

soucasnosti 2020. Bohuzel z dlvodu nedostatku ¢asu byly tyto prispévky zkraceny, coz radu
Gcastnikl konference mrzelo. Proto byly zarfazeny do odborného bloku dilny; ostatné odpovidaly

i jejimu tematickému zaméreni.

Blok s ndzvem Seniofi ve virtudlnim véku byl slozen ze tfi prispévkd. Vsechny prispévky - Seniofi za
$kolou v Lounech, Virtudlni univerzita tfetiho véku PEF CZU v Praze a Online trénovani paméti - byly
zaméreny na vzdélavani seniorl. Tento blok kromé knihovnik{ - trenérl paméti sledovali i knihovnici
- Ulastnici konference Knihovny soucasnosti.

Druhy blok s ndzvem Hratky s paméti pak byl slozen z prispévkd Gcastnikl. Jako vzdy bylo zaméreni
pestré a inspirativni. U¢astnici dilny se virtudlné vypravili do Usti nad Labem a Severoceské védecké
knihovny, kde se méla ziva dilna konat v dubnu a poté v fijnu. Déle se dozvédéli, jak na kognitivn{
trénink béhem pandemie a zhlédli ukdzkovou lekci trénovani paméti s ndzvem Aby slova nebolela.
Naudili se Kalendar na rok 2021, vlajky evropskych zemi, nové presmycky. Dozvédéli se, jak ve
vySkovské knihovné probiha virtualni trénovani paméti. VSichni si vyzkouseli orientaci v prostoru diky
FIE - Feuersteinové metodé instrumentalniho obohacovani - a na zavér prislo pozvani ke zhlédnuti
povzbudivé lekce trénovani paméti na YouTube. Nechybél ani prostor pro diskuzi.

Knihovnici - trenéfi paméti byli za toto setkani radi. VSichni se shodli na tom, Ze trénovani paméti
bezkontaktni formou (telefonaty, sms, e-maily, online setkani, cvi¢eni do schrdnek) ma smysl. Udrzet
seniory v kontaktu s okolnim svétem je dllezité a jejich aktivizace diky trénovani paméti je velice
prinosna. Osobni kontakt vSsak nemdze nic nahradit. Stejné jako se vsichni knihovnici - trenéri
paméti, ktefi se Ucastni dilny, tési na setkani, povidani, vyménu zkuSenosti a nové zazitky, i seniofi
se tési na kurzy nazivo - na spolec¢né kaficko, spole¢né reseni Ukoll, povidani a spole¢né straveny
¢as. Musime jen doufat, ze se situace brzy zméni a vSichni se jiz budeme moci zase bez obav
setkavat.
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