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V roce 2012 nam na Litomysiské univerzité tfetiho véku v ramci tématu Senior a jeho svét
prfedndsela ing. Dana Steinova. Jeji vystoupeni mélo nazev ,,Psychickd, fyzicka a socidlni stimulace
v Zivoté seniorské populace” a inspirovalo nas nejen k zalozeni univerzitnich klubd, ale hlavné

k myslence zkusit zorganizovat experimentdlni univerzitu pro prarodi¢e a vnoucata. Ta se poprvé
uskutecnila v roce 2015.

Byl to nddherny projekt, ktery pozitivné zasahl a stédle zasahuje vSechny zGcastnéné - détské
a seniorské studenty i lektory. Spolupracovala na ném LitomysSiska univerzita tretiho véku, détské
oddéleni Méstské knihovny Litomysl [10] a odborny garant, ktery se ménil podle tématu kurzu.

Uskutecnily se ¢tyri ro¢niky. V tomto projektu byl kladen diraz na spole¢ny prozitek a vzajemnou
spolupraci v rodinnych tymech - prarodi¢ a jedno nebo dvé vnoucata (déti od Sesti let). Nasim
heslem bylo: ,Uc¢eni neni muceni, ale mize to byt i velkd zdbava.” Samozrejmosti byla prace

s knihou a dalSimi dostupnymi zdroji, a to jak v knihovné, tak ve spolupracujicich organizacich.

Kazdy ro¢nik se sklddal z teoretické a praktické Casti, exkurze, vyletu a také dobrodruzné hry.
VSichni dospéli i détsti ucastnici méli zaloZzenou vlastni slozku, kde byl rozpis jednotlivych setkdni
a soupis vhodné literatury k tématu z fondu knihovny. Postupné si tam zaklddali veskeré pisemné
materidly k teoretické ¢asti, dale testy, kvizy a vSe dalsi, co souviselo s danym tématem. Kromé
slozky mél kazdy také vlastni index, kam dostaval razitka za spinéné Ukoly.

Garant vzdy pfipravoval odbornou ¢ast vztahujici se k tématu, knihovna testy, kvizy, hry, exkurze
a vylety. Setkani se vzdy odehravala v sobotu, aby détem nezasahovala do vyuky a krouzkd.

Prvni ro¢nik se vénoval archeologii a historii Litomysle, spolupracovali jsme s RegiondInim muzeem
v Litomysli [11], s archeoloZkou Janou Némcovou a dobrovolniky, studenty archeologie Terezkou
Zdarovou a Honzou Mare¢kem. Program jsme nazvali Archeologie s pfibéhem. Nasi studenti se
v teoretické i praktické ¢asti dozvédéli, co vSechno obndsi prace archeologa v terénu,

v archeologické laboratofi i v kancelari pfi psani protokolu. Vyzkouseli si, Zze archeolog opravdu

© Svaz knihovnikd a informacnich pracovnikd CR, 2017-2024
ISSN 1213-5828 Strana lz 14


https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-cisla/2020-rocnik-29-cislo-34/experimentalni-univerzita-pro-prarodice
https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-cisla/2020-rocnik-29-cislo-34/experimentalni-univerzita-pro-prarodice
https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/autori/peknikova-iva
https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-cisla/2020-rocnik-29-cislo-34
https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/rubriky/kolektivni-clenove-informuji
https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/klicova-slova/deti
https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/klicova-slova/mestska-knihovna-litomysl
https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/klicova-slova/seniori
https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/klicova-slova/vzdelavani-v-knihovnach
https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/regiony/08-vychodocesky-region
https://knihovna.litomysl.cz/
http://www.rml.cz/
http://www.rml.cz/

Experimentalni univerzita pro prarodice a vhoucata v Méstské knihovné Litomysi
Bulletin SKIP (https://bulletinskip.skipcr.cz)

pracuje za kazdého pocasi (v den, kdy jsme délali archeologicky vyzkum v terénu, prselo a celé
dopoledne jsme kopali a zkoumali v plasténkéach). Cely program byl zardmovan pribéhem dvou déti -
Hastala a Jenovéfy, které se ztratily v ¢ase, a my jsme patrali potom, odkud jsou, do jaké doby patri
a co zazily (zily v 15. stoleti v Litomysli a jejich pfibéh byl inspirovan skute¢nymi udalostmi té doby;
nechybél ani pohadkovy nddech a laska). Vyuka se odehrdvala v prostorach knihovny (na jesté
nezrekonstruovaném knihovnim dvorku, kde jsme vytvofili archeologické nalezisté)

a v archeologické laboratofi regiondlniho muzea. Atmosféru asi nejlépe vystihuji slova pani Marie
Novotné, jedné ze z(cCastnénych babicek, pfi pohledu na bananovou krabici s nasimi ,,nélezy”
uloZzenou v muzejnim depozitari: ,...to se ani véfit nechce, Ze se vse veslo do jedné bananové
krabice. Ale je toho tam mnohem vic, co neni vidét, co vime jen my, co jsme to zazili. Diky za préci
vas vsSech, co jste se projektu vénovali a my si to mohli s vnoucaty nélezité vychutnat.”
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[14]
Archeologie s pribéhem

Tématem druhého rocniku byla historie a restaurovani knihy - mél ndzev Dobrodruzstvi s knizkou.
Tentokrat jsme spolupracovali s Univerzitou Pardubice, konkrétné s Ateliérem restaurovani papiru,
knizni vazby a dokumentl [15] na Fakulté restaurovani. Nasimi prdvodci byli GZasni panové a skvéli
pedagogové Mgr. Rado Slovik a MgA. Ivan Kopacik a dobrovolnice studentky Martina Zychové a Lucia
Ulbrikova. Spole¢né jsme se vydali do kouzelného svéta starych knih a velkého dobrodruzstvi vyroby
vlastni knihy. Jak z uvedeného vyplyvé, opét jsme spojovali teoretickou a praktickou ¢ast. Dozvédéli
jsme se mnohé z historie knihy, jak kniha vznika po fyzické i obsahové strance, jak s knihami
zachdzet, jak je ukladat. Kazdy zjistil, jaka je to dfina ru¢né vyrobit knihu o sto listech s tvrdou
vazbou. A co na tom Ucastniky nejvic bavilo, co se jim libilo, co je zajimalo? Dejme slovo desetileté
Nele: ,...mé& nejvic bavilo, kdyZz ndm Rado ukazoval ty hodné staré knihy, s krdsnym kovanim a kGzi,
Ze jsme si na né mohli i sdhnout.” Tento ro¢nik se cely odehraval na univerzitni pddé - na Fakulté
restaurovani Univerzity Pardubice.
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[18]
DobrodruZstvi s knizkou

Treti ro¢nik se zabyval tradi¢nimi textilnimi Femesly regionu a jejich historii; nazvali jsme ho S
nitkou po Trsténické stezce. Spolupracovali jsme opét s regionalnim muzeem, s muzejni
pedagozkou a produkéni Renatou Kmoskovou a s dobrovolniky - studenty Adamem Srdmkem

a Jakubem Dubjdkem. Zacali jsme u tradi¢nich textilnich surovin, vyzkousSeli jsme si predeni

a predtkalcovské techniky, v muzejni dilné jsme si prohlédli origindIni predméty a pak pracovali na
jejich replikéch. Vrcholem byla tvorba vlastniho modrotisku, ¢emuz predchéazela exkurze do
modrotiskové dilny manzell Danzingerovych v Olesnici. Prvni lekce se uskutecnily v knihovné, pak
jsme se presunuli do muzea a pracovali v muzejni dilné.
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[20]
S nitkou po Trstenické stezce

Ctvrty ro¢nik se cely odehréval v reZii knihovny a byl zaméFen na trénink paméti a kognitivnich
funkci. Mél nadzev Po stopach paméti se Sherlockem Holmesem. Celym ro¢nikem se vinula
detektivni zdhada ,,nenadélého Umrti“ na knihovnim dvorku. N&s stary dobry Hastal z prvniho
ro¢niku byl preménén na soucasného kluka Sivestra TichoSldpka, ktery vypadl| z okna détského
oddéleni nasi knihovny, a my pétrali potom, co se stalo. Na tomto detektivnim pfipadu se zapotili
nejen sle¢ny Holmesova a Watsonova (sestry slavnych literarnich detektivd) a jejich pomocnici (nasi
mladi i starsi studenti), ale hlavné knihovnice, které cely program vymyslely. A¢ jsme se snazili cely
pribéh promyslet az do posledniho detailu, vS§imavost nasich studentl byla témér nekonec¢na.
Napriklad jsme byly pokarany, Zze jsme radné neresuscitovaly. Jeden z chlapcl mél tatinka
zéchranare a do posledniho detailu védél, co se musi udélat, pokud najdete osobu bez zndmek
Zivota. Vneslo to dalsi moment, kdy déti samy doplnovaly vyuku.
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[23]
Se Sherlockem Holmesem po stopach paméti

V rdmci reseni naseho pripadu jsme se naucili, pro¢ je dllezitd pozornost, jak pouzivat rézné
pamétové mnemotechniky (pribéh, metoda loci, pamétové hacky atd.), jak pracovat s myslenkovou
mapou, jak tvofit Sifry. Sou¢dsti byla Gnikova hra Uték ze zam&eného pokoje, také jeden den

s kriminalistou, nasim dobrovolnikem z fad Policie CR Jindrou Janatou, a mnohé dalsi aktivity. Na
konci tohoto ro¢niku prisla obvykla otadzka, co bude pfristé.

Bohuzel pristé prozatim nenastalo, protoze od 1. ¢ervence 2019 pracuji v nasi knihovné na pozici
reditelky a na program podobného rozsahu mi v tuto chvili nezbyvaiji sily. Pfesto se svou oblibenou
mezigeneracni skupinou pracuji dal, i kdyZz uz ne tak systematicky. V ramci kurz trénovani paméti
pro seniory mame prazdninové lekce pro prarodi¢e a vhoucata a alespon jednou roc¢né poradame
spolecny vylet s dobrodruznou hrou po stopach osobnosti naseho regionu. V roce 2019 to byla Cesta
za panem malifem ($lo o Maxe Svabinského a Kozlov). V roce 2020 jsme se vypravili do Brandysa
nad Orlici na Putovani za Janem Amosem.

Na zavér nabizim par rad, pokud byste se chtéli pustit do né¢eho podobného:

Premyslejte o tématu - musi zaujmout déti i dospélé, vyborné je vychézet z regionu.

Pokud je tfeba, najdéte si partnera z daného oboru, bude to obohacujici pro vas i Ucastniky.
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Nebojte se hry, bavi déti i dospélé a hodné se pfi ni naudi.

Pocitejte s tim, ze pfiprava i realizace je Casové naroCna a Uvazek na to nestaci; bude v tom
i hodné vaseho volného casu (dobré je, ze ,,do party” mUzete pribrat i vlastni déti).

Pokud se budete chtit na cokoli zeptat, nevahejte napsat.

Fotografie pochdzeji z archivu Méstské knihovny Litomysl.

URL zdroje: https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-
cisla/2020-rocnik-29-cislo-34/experimentalni-univerzita-pro-prarodice
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