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Prizndvam bez muceni, projekt S knizkou do zivota (Bookstart) je moje srdcovka. Napad se mi libil od
samého zacatku a libi se mi stale vice. Pro¢ vlastné? Je mi velmi sympatické nasazeni vSech lidi ze
SKIP, ktefi u vzniku projektu stali. Hledali jeho tvar pro ¢eské knihovny, hledali sponzory a donatory,
aby se nulty ro¢nik vlibec mohl uskutecnit. Vytvorili web [8] a facebook [9] projektu a snazi se
myslenku spole¢ného ¢teni dospélych tém nejmensim détem Sifit na rliznych platformach, mezi
rodici, mezi knihovniky, mezi politiky. Nejenze mame uz treti generaci dérkové sady pro pravé
narozené déti, ale v letoSnim roce bude pripravena i sada pro déti trileté.

V ostravské knihovné [10] jsem naSla spriznéné duse, fadu kolegyn myslenka , vytvaret” ¢tendre od
nejutlejsiho véku oslovila a pridaly si tak dobrovolné spoustu prace navic. Kromé toho, ze pravidelné
nosily sady na vitani ob¢ankd, kde je osobné predavaly, daly vzniknout radé klub@ pro rodi¢e s détmi
od narozeni do Sesti let. Tyto kluby se diky jejich nadSeni pravidelné schazi, maji sv{j program, své
maskoty a své velké priznivce jak mezi rodici, tak mezi détmi. Ani v tomto ¢lanku neni prostor je
vsechny vyjmenovat, ale neodpustim si uvést jedno jméno. Helena Dlouhd stoji u projektu od
samého zacatku, pomahala vytvofit web a facebook projektu, které dodnes pravidelné doplfiuje

o aktualni informace. Vytvari Zpravodaj [11], eviduje vSechny zapojené knihovny a komunikuje

s nimi. Jezdi na seminare a predava know-how. Se svymi kolegy také chodi na vitani ob¢ankd a uz se
jim povedlo privést do nasi knihovny nové malé Ctendre a jejich rodice.

Podporu projekt nasel u zfizovatele Knihovny mésta Ostravy, tedy statutarnino mésta Ostravy, které
mimoradnou dotaci zafinancovalo nédkup tfi tisic sad. Postupné jsme zacali sady rozdavat na vitani
obc¢ankl a také v knihovnach. Bohuzel od jara 2020 bylo vitani ob¢ank{ zruseno a knihovny byly na
dlouhou dobu také uzavreny. Kratkd letni epizoda, kterd ndm umoznila sady opét predavat, ndm
jednak dopréla zazit pocit radosti ze setkdvani s rodici, kteri nasi snahu pfrijimali obecné kladné

a s radosti, ale také jsme si uvédomili, ze potrebujeme s predavanim sad v tak vysokém poctu
pomoci. A tak nas napadlo, ze se zkusime spojit s ostravskymi porodnicemi.

Jako prvni jsme oslovili Méstskou nemocnici Ostrava [12]. Vyrazila jsem s ukazkou sady a lehkymi
obavami za vrchni sestrou porodniho oddéleni. Jeji reakce vsak byla vstficna, domluvili jsme rychle
a vécné postup predani sad, medidlni prezentaci a datum, kdy ¢tyfi sta sad do porodnice privezeme.
Den D nadesel, baliky jsme se statnym kolegou privezli do porodnice a chystali se k odchodu. Jenze
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nasemu projektu fandi nejen vrchni sestra Mgr. Markéta Hemzov4, ale také primar oddéleni

MUDr. Marek Ozana. Takze nas Cekalo nejen predani sad a foceni pro socidlni sité nemocnice, ale
necekané také predavani sad primo na pokojich maminkdm a jejich miminkdm. Urcité se mi
nebudete divit, Ze jsem jesté odpoledne méla smév na rtech a opravdu dobrou naladu. Na jedné
fotce dost kulim oci - maminka vypadaijici velmi mladé mi totiz pravé rika, ze uz ma doma dvé déti
a svému tretimu ditku bude také cist - stejné jako Cte jeho starSim sestrickam. A tak se ndm
nemUzete divit, Ze atakujeme dalsi porodnici ve Vitkovické nemocnici a k Vanoclm si ,nadélime*
nemocnici fakultni.

[13]
Pocltu sad se primar MUDr. Marek OZana a hlavni sestra Mgr. Markéta Hemzova nezalekli
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[14]
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[15] _[16]
Preddvani sad maminkdm je radostné a milé
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[16]
Rodi¢tim i détem se obsah sady libi

Zacit s projektem S knizkou do Zivota (Bookstart) je urcité nelehké rozhodnuti. | u nds ma rada
kolegli a kolegyn strach, Ze pro praci s tak malymi détmi nemaji kompetence. Nevi, jak si pro tak
rlznorodou skupinu pritomnych rodi¢d a déti dobre pfipravit program schiizek v klubech. Mysli si, Ze
nemaji dostatecné velké prostory, vybaveni, ndpady atd. Jejich obavam naprosto rozumim. Ale
skupina lidi, ktefi se kolem projektu pohybuji, mysli i na tyto oblasti. Rady si zdjemci mohou najit na
webu a facebooku projektu nebo v metodickych priru¢kach, které byly specialné kvlli projektu
pripraveny. Knihovnickd komunita ani v této oblasti nezklamala a sdili priklady dobré praxe, rady

a napady. A tak si preji, abychom S knizkou do Zivota v dalSich letech dosli do mnoha rodin, mysli

a srdci, aby se knizka stala nedilnou soucasti spole¢nych chvil v rodindch s malymi détmi a nas
projekt pomahal a tésil a pres vsechny prekazky, které je tfeba prekonat, ndm vsem prinesl dlivod
k radosti a usmévu.

Autorkou fotografii je Lucie Branna z Méstské nemocnice Ostrava.
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