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Severoteska védeckd knihovna v Usti nad Labem [8] (SVKUL) je od roku 2018 souc¢dsti Uspé&sného
mezinarodniho projektu Bookstart, ktery v ceském prostredi nese nazev S knizkou do zivota [9].
Clanek priblizuje, pro¢ je uvedeny projekt ddlezity a jak k jeho implementaci pristoupila SVKUL.

Predditani je pro rozvoj dovednosti déti klicové

Touhou kazdého rodice je, aby jeho ditko bylo zdravé, silné, stastné a spokojené, aby se dobre
rozvijelo, umélo komunikovat s okolnim svétem a bylo v ném Uspésné.

Odbornici se stéle ¢astéji shoduji na tom, Ze ¢teni (predcitani) détem a intenzivni slovni komunikace
jiz od narozeni vede u déti k vétsi predstavivosti, lepSi gramotnosti a bohatsi slovni zdsobé.

Déti drive mluvi, ¢tou, pisi a pozdéji jsou nadSenymi ¢tenéri, pokud se s nimi hodné povida a Cte
v dobé intenzivniho rozvoje jejich fe¢ového centra, tedy v prlbéhu prvnich tfi let zivota.

V raném véku déti sice jesté neovladaji schopnost mluvit, ale velmi vydatné a neustale se uci.
~mimochodem* pozoruji rodinné vazby, zplsoby komunikace i d@lezitost nékterych predmétd, se
kterymi se v rodiné pracuje. Pokud uvidi, Ze kniha je jednim z , dllezitych” predmétd, kterému se
vénuje spolecny Cas a zdjem, i ony ji tak budou vnimat.

Cteni détem rozviji vnimani a chadpani mluveného slova a pfedchazi potizim s vyjadfovanim, které
mdzou vést k nahrazovani verbalni komunikace za komunikaci vizualni. Pak ¢asto dochazi

k uprednostiiovani obrazkd, filmQ, pocditacovych her atd. namisto jiné zdbavy. Knihy, ¢teni a povidani
tak détem mohou jednoznacné byt oporou v lepsim startu do Zivota.
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Specifika knih pro déti

Knizni tituly ur¢ené détem zaujimaji v literature specifické postaveni. To je ddno symbidzou
vychovné a vzdélavaci slozky spolecné s literarné estetickou povahou. Snahou autor( literarnich
textd pro déti je déti vychovavat, vzdélavat ¢i vSemozné rozvijet, zaroven si vSak détska literatura

s sebou nese svou estetickou tvar, kterd mé jednoznacné také podstatny vliv na formovani détského
¢tenare. Tribi jeho vkus, rozsifuje vyjadrovaci schopnosti a v $irsim smyslu mlze formovat i celou
jeho osobnost. Kultivovat, vzdélavat déti a rozsirovat jejich estetické vnimani je jednim z cilQ
verejnych knihoven.

Cile projektu Bookstart

Smyslem projektu Bookstart je zapojit aktivni rodice a spolecné s nimi sezndmit ty nejmensi déti od
narozeni do Sesti let s knihou. Projekt chce povzbudit u déti predskolniho véku pozitivni vztah ke
knihdm, ¢teni a ¢tendrstvi a podpofit rozvoj jejich verbalnich schopnosti a imaginace.

Chce také zpristupnit a objevit détskou literaturu co nejvice détskym ¢tenardim i jejich nejblizsim,
kteri na né maji formativni vliv, protoze vztah déti ke knihdm neni svym vyznamem véci okrajovou.

Projekt Bookstart pomaha rodi¢lim orientovat se v nabidce kvalitni literatury pro déti. V Détském
oddéleni SVKUL nabizime objemny fond literatury pro déti, kde si rodi¢e s détmi mohou vypUjcit
nejen doporucené, ale i oblibené tituly.

Spolecné straveny ¢as nad knihou vytvari pevné pouto mezi rodicem a ditétem a uspokojuje jeho
nejdidlezitéjsi emoclni potreby. Nepreberné mnozstvi pribéht a informaci v knihdch mdzou byt ditéti
velkou pomoci. Nejenze je zavedou do svéta fantazie, ale ¢asto nabidnou zpUsob, jak snadnéji
zvlddnout své emoce, posiluji sebevédomi, tfibi smysl pro humor, uci déti hodnotdm a rozliSovani
dobra od zla.

Projekt Bookstart je skvélym pomocnikem a prlivodcem na cesté aktivnich rodic¢Q, ktefi chtéji pro své
déti vytvorit vhodné Ctenarské podminky a dat jim zaklad k celozivotni lasce k literature.

Jak jsme v SVKUL zacali

V SVKUL se jiz prvni ro¢nik projektu setkal s velkym ohlasem. Knihovna si dala za cil vytvofit
privétivé prostredi, které by vyhovovalo potfebdm nejmensich déti a jejich maminek a tatinkd. Proto
byly Gtulné prostory Détského oddéleni dovybaveny o prebalovaci pulty, hry a hracky pro nejmensi,
kfesla a paravan pro moznost pohodiného a neruseného kojeni déti, jidelni stoli¢ky, polohovaci
lehatka, rozmérny koberec na batoleni atd.

Bookstart v praxi zac¢inal Uvodnim setkanim, kde rodi¢e s miminkem narozenym v roce 2018 obdrzeli
od knihovny darkovy balicek (mimo jiné knizku pro miminko, audioknihu, specialné vydanou
metodickou publikaci pro poc¢atecni ¢teni rodi¢l s détmi a seznamy doporucené literatury pro
predskolni déti). Pokracovanim projektu pak byla pravidelna setkani, jez se konala dvakrat mési¢né
na pUdé knihovny.
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[12]
Ze setkani v SVKUL

Zakladnim Ukolem setkani bylo seznamovani déti s knihami a prohloubeni jejich zazitk( z détské
literatury. Program byl sestaven tak, aby si je mohli spole¢né uzit nejmensi déti i jejich rodice.

V prostorach Détského oddéleni, kde byly déti obklopeny policemi plnymi pestrych knih, probihalo
spolecné predcitani basni, rikadel i pohadek. Déti si osahdvaly leporela a knihy s hmatovymi prvky,
sezndmily se s doporuc¢enymi tituly ze seznamu vytvoreného v rdmci projektu a s radou dalsich,
které pro né byly z fondu knihovny vybrany. Maminky si mohly ihned vypujcit knihy, které je nebo
jejich déti zaujaly. Postupem ¢asu se pri setkdnich sami rodi¢e vyjadrovali ke kniznim novinkdm,
které méli moznost poznat, a hodnotili, jak na né déti reagovaly.

Mnohé z maminek meély doma vedle miminka i jejich starsi sourozence (kteri byli na setkanich také
vitani), a tak se vytvoril prostor i na doporuceni kniznich tituld, které by pomohly s jistymi obtizemi
(strach ze tmy, nastup do Skoly, prijeti malého sourozence atd.) nebo jen podpofily zajmy starSich
déti. Rodi¢e mohli prostfednictvim knihovny détem ukazat leporela, jez jiz patfi mezi knizni klasiku,
a soucasné spolu s détmi poznavat nejnovéjsi knizni skvosty, které by jejich pozornosti na
preplnéném trhu mohly uniknout. Rodic¢e ocenili také skutecnost, Ze si vybrané knihy mohou pujcit
domt. Nemuset knihy nakupovat a mit moznost ve vybéru reagovat na rychly vyvoj miminka a jeho
potreb je Ulevné nejen finan¢né.

Nechybi ani vytvarné tvoreni

Mezi dalsi aktivity Bookstartu patfi i vytvarné tvoreni. Maminky spole¢né s détmi mély moznost
zapojit se do workshopu tvorby leporela.

Malym détem je pfirozené projektovat sebe sama do svého okoli. Kniha, ve které naleznou své
fotografie, je proto nesmirné oslovila. Déti se nejenom staly spolutvlrci své vlastni knihy, ale také
jsou hlavnimi hrdiny pribéhu, ktery jim zlstane jako krdsna pamatka na détstvi a Bookstart.
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V Uvodu workshopu se rodi¢e seznamili s ukdzkou leporel s textilni vazbou. Rodice si donesli vybrané
fotografie déti, ze kterych vystrihovali vybrané detaily postav, tvari ¢i skupiny postav ¢lenl rodiny,
zamilované hracky déti atd. Déti mohly v mezicase otiskavat ruc¢ky nebo nozi¢ky na papir pomoci
prstovych barev. Mnohdy vznikly samovolné i dalsi krdsné obrazky déti, které se poté
zakomponovaly do knihy.

Rodice se seznamili s technikou kolaze i asamblaze, které kreativné doplfiovali o kresby ¢i texty,
obrazky déti nebo otisky ru¢ek. Mnohdy do obrazk( zakomponovali oblibené basnicky ¢i rikadla déti.
Vzniklé obrdzky se posléze nalepily na podkladové kartony v rozmérech 14 x 24 cm a ty se svazaly
do formétu leporela.

[13]
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Viyroba leporel pri workshopu

Workshop zaméreny na tvorbu leporel probéhl v SVKUL v pilotni skupiné Bookstartu a mél velky
ohlas u maminek i déti. Maminky byly nadSené, ze si béhem materské dovolené vyzkousely
a osvojily novou dovednost a zdroven spolu s détmi vytvorily knihu, kterd bude rodinnou pamatkou.

Déti se ihned ke vzniklym knihdm primkly. Moc se jim libilo, Ze jsou pravé ony hrdiny pribéhu.
V leporelech se poznavaly a nadSené na obrazky reagovaly.

Knihovna jako misto pro déti, ale i rodice

Projekt Bookstart je nejen skvélou moznosti, jak podporit déti pfi procesu budovani ¢tenarstvi uz od
jejich nejranéjsiho véku, ale soucasné rodice a déti vede do knihovny jako na misto prijemného
setkdvani, sdileni a vytvari z knihovny komunitni prostor. V SVKUL jsme chtéli brat zretel nejen na
rozvoj déti, ale sou¢asné s nimi podporit také jejich rodic¢e, ktefi mnohdy béhem péce o nejmensi
¢leny rodiny jiz nenachézeji ¢as ani pfrilezitost rozvijet sami sebe. Proto jsme do programu Bookstartu
zaradili cyklus odbornych prednasek a besed se zajimavymi hosty, kteri mohou rodice inspirovat

a tematicky se vztahuji k vékové kategorii déti.

Mezi pozvanymi predndsejicimi byla napriklad zkusena logopedka Mgr. Petra Nejedld, kterd rodi¢tim
odkryla zakladni prfedpoklady vyvoje feci déti, jak mohou rodice vyvoj rfeci svych déti podpofit

a v kterych pripadech vyhledat pomoc logopeda. Doporudila také odbornou literaturu a vhodné hry
a hracky.

DalSim hostem byl Jan Krsnak, zakladatel stranek digideti.cz [16], ktery se vénuje intuitivni
pedagogice a spolupracuje s Institutem pro podporu inovativniho vzdéladvéni [17]. Spoluautor knihy

rozhovorl o inovativnich Skolach Jak se uci Zivé? [18] poskytl rodi¢@m rady a inspirace, jak
postupovat s vychovou déti pohybujicich se v medidlni krajiné.
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Alena Pilnajova rodi¢e sezndmila s psychomotorickym rozvojem ditéte od ¢tyr mésicd do 1,5 roku

a osvétlila moznosti stimulace déti v souladu s jejich psychomotorickym vyvojem v oblastech zraku,
sluchu, reci, socialniho vyvoje, rozumovych schopnosti a motoriky. Nechybély praktické ukazky
aktivit vhodnych do bytu i ven.

Marie Rihova, kterd se zabyva rozvojem pohybového aparatu, jemné a hrubé motoriky, smyslem pro
rytmus a fikanky, rodi¢e seznamila s tématem socializace déti a pfipravy na vstup do Skolky.

12
| - ]';

[19]
Cviceni s Marii Rihovou

Pedagozka Mgr. Hana Korenské se ve svém profesnim plisobeni zabyva predevsim propojovanim
podplrnych a akcelera¢nich metod vedoucich k rozvoji osobnosti ditéte. Projektové se zaméruje
predevsim na metody Stages [20], metodu prof. Hejného [21], metodu Grundlagett a kompenzacni
metody dr. Bernarové a Zelenkové. Ve své prednasce rodi¢m predstavila tyto inovativni vzdélavaci
trendy/metody v CR. Soucasti pfednasky byla také prakticka cvi¢eni pro rozvoj kreativity u déti.

Fyzioterapeutka Mgr. Stépanka Hovorkové s dlouholetou praxi v oboru, kterd se vénuje détem
i dospélym, vyuziva pohyb k podpore zdravého vyvoje, k Ié¢bé bolesti a prekonani pohybovych
omezeni. Na pfedndsce rodi¢e zasvétila do zdsad vyvoje zdravé détské nozi¢ky. Stépanka
predstavila zdbavné varianty cvi¢eni, promluvila o bosé chlzi a barefoot obuti a poradila, jak
podpofit zdravé drzeni téla déti.

Drive nez jsou déti schopné mluvit, mohou se svym okolim komunikovat pomoci prirozenych gest.
Na setkani lektorka Bc. Jaroslava PavliSova vysvétlila vyznam znakovani a jeho védecky prokazané
prinosy. Doporucila, kdy zacit znakovat a jaké zvolit znaky. RodiCe si pfedstavené znaky formou hry
vyzkouseli a procvicili.
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Psycholozka a psychoterapeutka PhDr. Irena Landové se v prednasce zaméfila na specifika
jednotlivych vyvojovych obdobi déti, vztahy mezi ditétem a rodi¢em, na nastup déti do materské
i zdkladni Skoly, prozivani krizovych situaci atd.

[22]
Beseda s PhDr. Irenou Landovou

Veronika Boulterova, terapeutka a muzikoterapeutka, vystudovala metodu celostni muzikoterapie na
Univerzité Palackého v Olomouci. Rodi¢dim predstavila pravé celostni muzikoterapii a jeji prospésny
vliv na zdravi déti i dospélych. Ukazala tradi¢ni nastroje v pfirozeném ladéni pouzivané pfi metodé
celostni muzikoterapie, predvedla ukdzku pasivni i aktivni muzikoterapie. Maminky i déti mély
moznost vyzkouset si nékteré nastroje a spolecné si zahrat.
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[23]
Workshop s Veronikou Boulterovou

Bookstart cili na osvétu rodi¢d a nejmensich déti, snazi se vsak navazat i vztah mezi rodici
a knihovnou, détmi a knihovnou. Jak se ndm po pilotnim ro¢niku projektu v SVKUL ukézalo, timto
rozsifenym zdbérem mize pozitivni G¢inek projektu jesté zesilit.

Prirozené knihovna chce vyhovét velkému zajmu rodi¢d o tento projekt, a tak se pocet skupin
Bookstartu v SVKUL v roce 2019 vyrazné navysil. Bookstart je otevien také na vybranych pobockach
SVKUL, které byly pro potfeby projektu zrekonstruovany a doplnény o potfebné vybaveni vcetné
bohatého knizniho fondu détské literatury. Rodi¢dim se tak nabizi moznost dochazet na projekt

v blizkosti jejich bydlisté a poznavat se tam s rodici s podobnymi zajmy.

Knihovna je tu i pro znevyhodnéné déti

V SVKUL bychom radi nabidli moznost rozvoje détského ¢tenérstvi a ¢tenarské gramotnosti také
znevyhodné&nym détem, a proto jsme navézali spolupraci s Détskym domovem v Usti nad Labem
[24], ktery ma v péci déti od nejutlejsiho véku. Skupina déti v doprovodu pedagoga dochazi
pravidelné do pobocky knihovny, kterd je blizko domova. Absenci rodi¢d na setkanich nahrazuje
upraveny program a tym knihovnik(. Vérime, Ze i tato forma seznamovani déti s knihami,
prohloubeni jejich ¢tenarskych zazitkl a celkové motivovani déti k ¢etbé bude velmi prinosna.

Logopedie jako lék na recové problémy

V Détském oddéleni SVKUL, kde pravidelné porddame Sirokou skalu program@ pro déti z materskych
a zakladnich skol i odpolednich aktivit pro déti ve véku od narozeni do patnécti let, pozorujeme
narlst poctu déti s reCovymi problémy, at uz se jednéa o vyslovnost, zadrhavani nebo o opozdény
vyvoj feci. | v ramci Bookstartu bylo toto téma velmi zivé. RodiCe se zajimali o spravny vyvoj reci
déti. To nas logicky dovedlo k podporeni projektu o logopedickou pécli vedenou odbornikem.
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Jox:)

Od fijna po cely skolni rok nabizi SVKUL détem a rodi¢dim z Bookstartu i dalsim ¢tenardm kurz
Trénink jazykovych schopnosti dle Elkonina pod vedenim certifikované lektorky a logopedky

Mgr. Petry Nejedlé. Kurz je realizovan formou odborné vedené hry. Kombinuje ¢innosti individualni,
ve dvojicich i ve skupiné. Zaméruje se predevsim na rozvoj sluchového vnimani, rozliSovani,
pozornosti a paméti. Podporuje ale i rozvoj dalSich oblasti potfebnych pred zahajenim skolni
dochazky: zrakového vnimani, vizuomotorické koordinace, pravolevé orientace, grafomotoriky,
pozornosti, paméti, logického mysleni, schopnosti spoluprace i samostatné prace, komunikacni
dovednosti aj.

Ctenarsky deniéek jako originalni doplnék SVKUL do darkové
sady

V zahrani¢nim pojeti projektu Bookstart je ¢astym zvykem, Ze jednotlivé knihovny pfispéji do
darkové sady pro déti a rodiCe vlastnim kniznim darem. Tato skutecnost nas nadchla a motivovala
k vytvoreni knihy MUj ¢tenarsky denicek.

Denikd pro miminka je na kniznim trhu rada, ale ¢tenarsky denik, do kterého by si rodi¢e mohli
zaznamenat spolecné chvile stravené s ditkem nad knihou, chybi. Proto jsem vyhotovila ilustrace

a spole¢né s kolegyni grafi¢kou Alexandrou Zakovou jsme MUj ¢tenafsky deni¢ek vytvofily a nabidly
rodi¢dim spole¢né k darkové sadé Bookstartu.
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Mdj ¢tenarsky denicek

Deni¢kem vznikne rodi¢lm i détem hmatatelnd upominka na spole¢ny ¢as s knihou, album
oblibenych kniznich titulll, zapisnik pozndmek a vyrokl ditéte ke ¢tenym pribéhlm. Déti vyrostou
a kniha MUj ¢tenarsky denicek jim posléze zprostredkuje pripominku krasného spole¢ného ¢asu

s rodici a jejich péci, se kterou je naucili ldsce ke knihdm. A mozné jednou, az budou sami psat
Ctenarsky denik svym détem, budou moci porovnat oblibené knizni tituly.

Bajecna komunita rodic¢l a déti, kterd se v projektu sesla, ndm dava elan do dalsi prace a novych
napadd. Jednim z nich bylo fotografovani rodinnych portrétd, které na zavére¢ném setkani pred letni
pauzou usporadal kolega David Kolecek. Rodi¢@im a détem vytvoril profesiondlni fotografie

v prostrfedi knihovny, které jim budou krasnou upominkou na jejich prvni rok s Bookstartem.

Hodnoceni pilotniho ro¢niku projektu

Pilotni ro¢nik Bookstartu v SVKUL mél u rodi¢ i déti velky ohlas a zapocal novy pravidelny program,
ktery knihovna verejnosti nabizi. Je to skvély zplsob jak oslovit nejmensi déti, kterym se prostredi
knihovny stava blizké a ze kterych jednou bude nova ¢tenarskd generace.

A jak projekt hodnoti sami jeho Ucastnici?

~TéSeni se na pozvané hosty a nadSeni z vyroby vilastniho leporela bylo skvélé. Od porodu
prvni kreativni ¢innost, ke které jsem se dokopala, a musim fict, Zze mé opravdu tésila. Veselé
jiskricky v ocich dcery, kdyz si ji poprvé prohlizela, byly tou nejlepsi odménou. Paleta
pozvanych hostl byla opravdu pestra a kazdé téma prineslo nejednu myslenku k zamysleni.
V priébéhu roku se z lezicich miminek stala pohybujici se batolata a setkani nabirala grady,

v dobrém slova smyslu. Vzajemna interakce, jak mezi détmi samotnymi, tak mezi détmi
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a prednéasejicimi, prinesla nejednu Usmévnou situaci. Prostredi knihovny, véetné milého
personalu détského oddéleni, je sympatickym a prijemnym mistem k setkavani. Myslim, ze
i samotny pobyt mezi tolika knihami a moznost si je osahat (v zacatcich spiSe ochutnat)
napomadaha tomu, aby déti meély ke kniham kladny vztah. A Ze GcCast v Bookstartu prinasi
ovoce a projekt plni, co si predsevzal, je vidét. Dcerku obloZzenou knihami a zahloubanou do
prohlizeni viddme doma ¢asto. Uz ted jsou pro ni knizky ddlezité. Diky, Bookstarte!" Tak
hodnoti pilotni roé¢nik Bookstartu maminka Eva Cernd s dcerou Marii.

v v/

~Dékuji, Ze mUzu s dcerou navstévovat Bookstart, vzdy se té&Sim na e-mail od Vés
upozornujici na setkdni a na program, ktery krasné predstavite. Na projektu Bookstart jsem
dostala mnoho tip0 na zajimavé a originalni knihy pro miminka, na nové vydané, ale i na ty
¢asem dobre osvédcéené, mnoho jsem si jich v détském oddéleni pujcila. Diky pravidelnym
setkdni v knihovné jsem si i jinych détskych knih (pro starsi dceru, ktera ¢te sama) pdjcila
dom vice neZ obvykle. Pfinosem projektu byla pro mé i zkusenost vyrobit si vliastni leporelo
z fotek naseho miminka. Leporelo bude pro nasi rodinu vzdy milou vzpominkou na toto
obdobi. Jsem rada, ze mi Bookstart umoznil Gcastnit se prednasek hostl s tématy vychovy

a péce o dité. Dostala jsem cenné rady ve smérech napf. logopedie, digitalni technologie

u déti, obouvani a boséa chlize, psychologie, psychomotoricky rozvoj déti, muzikoterapie.

A navic jsem miminko mohla mit celou dobu u sebe. Pfijemnym bonusem pro mé bylo
sezndmeni se a setkdvdani se s ostatnimi maminkami se stejnymi zajmy. V neposledni radé
chci podékovat i za plivabné foceni v knihovné. Tésim se na dalsi aktivity projektu Bookstart
po celych Sest let a jsem zvédavd, co nas jesté ¢ekd, co se dozvime, co se nau¢ime a ¢im se

v v/

potésSime,” rekapituluje maminka Jaroslava PavliSova.

.SVKUL se podarilo vytvorit velice prijemné prostredi pro setkdvani maminek ve stejné
krasné i narocné zivotni etapé. Cely koncept projektu seznamovani nejmensich s prostfedim
knih véetné kniznich tipl pro maminky mne velice oslovil. Navic bylo mozné v rdmci projektu
absolvovat radu zajimavych prednasek (workshop() s odborniky a uzit si tak ,intelektualné“
podnétné prostredi i na rodiCovské dovolené, kde je souvislého mluveného projevu spise
malo. Kazdé setkani jsem si uzila. Ocenuju prizplsobeni prostoru knihovny potrebam déti

a maminek, milé, tolerantni a klidné provazeni i volbu prednasejicich. TéSim se na dalsi
ro¢nik. Je skvélé, ze takovy projekt je k dispozici maminkdm a to zcela zdarma,” vzpominda na
pilotni ro¢nik MiSa Jindrovéd se synem.

Z Bookstartu mame v SVKUL velkou radost. Potvrzuje se ndm, ze projekt ma smysl a my s nadsenim
sledujeme nejmladsi generaci déti, jak si buduje vrely vztah ke knihdm.

Autorem fotografii je David KoleCek ze SVKUL.

URL zdroje: https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-
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