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V roce 2018 zacalo oddéleni pro déti a mlddez Knihovny mésta Ostravy [10] spolupracovat se
CtyFlistkem - centrem pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava, p. 0. [11] Navazalo tak na
dlouholetou spolupréaci knihovny a Ctyflistku, kdy klienti centra dochéazeji do knihovny a seznamuji se
s riznorodou nabidkou aktivit a za¢lenuji se do spolec¢enského Zivota. Spolupréace, kterd vznikla na
popud pani LibuSe Gajdové, je jedine¢na v tom, ze oddéleni pro déti a mladez vyuzivd svych
zkudenosti s praci s détskym ¢tenafem u dospélych klientd Ctyflistku.

V rdmci pravidelnych navstév v oddéleni pro déti a mladez se klienti s doprovodem Ucastni
tematicky zamérenych dramaterapeutickych setkani, kterd rozviji rozumové, komunikacni, ale

i pohybové schopnosti uzivatell Ctyflistku. Setkdni probihaji formou skupinové prace pod vedenim
pracovnikd oddéleni pro déti a mladez. Program je vzdy peclivé pripravovan s ohledem na
schopnosti a potreby klientl. Kazdé téma je inspirovdno knihami a doplnéno o rekvizity a pomdcky,
které pracovnici oddéleni vytvorili z recyklovatelnych materiald.

Pomdcky a rekvizity nevyuzivaji jenom knihovnici, ale procvicuji si s nimi své schopnosti i uzivatelé
CtyFlistku. Manipulaci s pom@ckami, arteterapifi a dal$imi ¢innostmi si zdokonaluji jemnou i hrubou
motoriku. Knihy neslouzi pouze k inspiraci, ale jsou pfimo zakomponovany do programu. Klienti,

i kdyz neumgji Cist, s knihovniky procitaji a prozivaji pfibéhy z knih pomoci ilustraci a dramatické hry,
prostfednictvim niz mohou vyjadrit své pocity a prani. U¢i se také pracovat s knihou, otdlet stranky,
vyhledavat obrazky, mluvit o déji zndzornéném ilustraci. Do programu jsou zaclenény kazdodenni
¢innosti, které provézi zivot a s nimiz se klienti setkdvaji. Pomoci pfibéhu a hry si opakuji navyky

a zdokonaluji své dovednosti v danych situacich. Ndvstéva je pro né prinosnd i z hlediska
procvi¢ovani spole¢enské interakce a komunikace. Knihovna uzivateldm poskytuje prijemné a klidné
zdzemi s dostatkem prostoru pro rozvoj fyzickych i mentéalnich dovednosti.

Dramaterapii jsme zacali predstavenim Pejsek, kocicka a rychlovarnd truhla, které je dramatizaci
znémého Capkova literarniho pfib&hu o tom, jak pejsek s koci¢kou pekli dort, a je doplnéno o prvky
prozitkové pedagogiky. Klienti jsou postupné vtahovani do pribéhu a stavaji se nejen divaky, ale

i aktéry. Jednotlivymi aktivitami si opakujeme kazdodenni ¢innosti a zaroven posouvame déj
dopredu.
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[12]
Petra Kozlové a Gabriel Kolasa z Knihovny mésta Ostravy a klienti centra CtyFlistek pfi dramaterapii

V rdmci Evropského tydne mobility si pfipomindme zaklady dopravni vychovy. Inspiraénim zdrojem
jsou knihy Petera Stolicného Pohddky o dopravnich znackédch a Nové pohadky o dopravnich
znackach. Skvélym doplihkem se stala pohyblivd samoobsluzna rekvizita semaforu vyrobend

z kartonu, kterd je idedlni pom{ckou k procvic¢ovani prechazeni prechodu, hrubé motoriky

a rozpoznavani barev.

Prvodci pfi jarnich setkanich se staly knihy Hany Stépanové TFi kamarddi a Nerozlu¢ni kamaradi.
Pes, husa a slepice nds provazeji nejen zaklady ekologie, recyklace a ochrany pfirody, ale také
pratelstvim, pohostinnosti a velikono¢nimi tradicemi.
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Petra Kozlové a Helena Dlouhd z Knihovny mésta Ostravy a klienti centra CtyFlistek pfi dramaterapii

Knihy Petra Hordcka nds inspirovaly k programu Novy domek pro mysku, kde jsme pouzili metody
kritického mysleni spole¢nym predpovidanim déje a charakteru postav. Pribéh vypravime pomoci
obrazu, do vypravéni zapojujeme kulisy a rekvizity. Program O mysce, kterd se nebala volné
navazuje na predeslé predstaveni; zvolili jsme formu jednoduchého scénického a zazitkového cteni.
DUllezZitou soucasti pribéhu je téma strachu a prace s emocemi. Na zdkladé zkusenosti klientd s nimi
navazujeme kontakt prostrednictvim prozitku, vstrebavani dojm0 a pouziti zpétné vazby.
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[14]
Knihy pouZité pri dramaterapii

Navstévy spojené s aktivizaCnim programem byly pfinosné a inspirativni nejen pro hosty ze

CtyFlistku, ale také pro knihovniky, ktefi radi zdokonaluji i své schopnosti. Troufame si tvrdit, Ze pro
obé strany to byla zajimava setkani. Diky nim jsme si rozsifili obzory a ziskali jsme nové pratele.

Literatura:

CAPEK, Josef. Povidani o pejskovi a koc¢i¢ce. 20. vyd. Praha: Albatros, 1997. ISBN
80-00-00578-6.

DOLTO-TOLITCH, Catherine. Hnév - a co s nim? 1. vyd. Praha: Portéal, 2013. ISBN
978-80-262-0475-6.

DOLTO-TOLITCH, Catherine. Stydlivost - a co s ni? 1. vyd. Praha: Portdl, 2013. ISBN
978-80-262-0476-3.

DOLTO-TOLITCH, Catherine. Zrlivost - a co s ni? 1. vyd. Praha: Portal, 2013. ISBN
978-80-262-0477-0.

© Svaz knihovnikd a informacnich pracovnikd CR, 2017-2024
ISSN 1213-5828 Strana4z5


https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/624/kozlova1.jpg
https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/624/kozlova1.jpg
https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/624/kozlova1.jpg

Zkusenosti s dramaterapii z Knihovny mésta Ostravy
Bulletin SKIP (https://bulletinskip.skipcr.cz)

HORACEK, Petr. Novy domek pro mysku. 1. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-262-0139-7.

HORACEK, Petr. O mysce, kterd se nebdla. 1. vyd. Praha: Portal, 2019. ISBN
978-80-262-1469-4.

HURTIKOVA, Vlasta. O pejskovi a kocicce. Jak myli podlahu. 1. vyd. Brno: Edika, 2019. ISBN
978-80-266-1373-2.

CHIEN CHOW CHINE, Aurélie. Emil a emoce, Emil se boji. 1. vyd. Praha: Albatros, 2018. ISBN
978-80-00-05264-9.

CHIEN CHOW CHINE, Aurélie. Emil a emoce, Emil je smutny. 1. vyd. Praha: Albatros, 2018.
ISBN 978-80-00-05234-2.

CHIEN CHOW CHINE, Aurélie. Emil a emoce, Emil se stydi. 1. vyd. Praha: Albatros, 2018. ISBN
978-80-00-05280-9.

STOLICNY, Peter. Nové pohddky o dopravnich zna¢kdch. 1. vyd. Praha: Fortuna Libri, 2013.
ISBN 978-80-7321-686-3.

STOLICNY, Peter. Pohddky o dopravnich znac¢kéch. 1. vyd. Praha: Fortuna Libri, 2011. ISBN
978-80-7321-595-8.

Fotografie pochdzeji z archivu Knihovny mésta Ostravy.

URL zdroje: https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-
cisla/2019-rocnik-28-cislo-3/zkusenosti-s-dramaterapii-z-knihovny-mesta

Odkazy

[1] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-cisla/2019-rocnik-28-cislo-3/zkusenosti-s-
dramaterapii-z-knihovny-mesta

[2] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/autori/dlouha-helena

[3] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/autori/kozlova-petra

[4] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-cisla/2019-rocnik-28-cislo-3

[5] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/rubriky/trendy-v-knihovnach

[6] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/klicova-slova/dramaterapie

[7] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/klicova-slova/knihovna-mesta-ostravy

[8] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/klicova-slova/role-knihoven

[9] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/regiony/10-region-moravskoslezskeho-olomouckeho-
kraje

[10] http://www.kmo.cz/

[11] https://www.ctyrlistekostrava.cz/

[12] https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/624/kozlova3.jpg

[13] https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/624/kozlova?2.jpg

[14] https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/624/kozloval.jpg

© Svaz knihovnikd a informacnich pracovnikd CR, 2017-2024
ISSN 1213-5828 Strana 5z 5



