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Ve dnech 29. az 30. dubna 2019 se v Knihovné Trinec [8] konala jiz tfindcta Dilna knihovnik( -
trenérl paméti [9]. Cilem tohoto ¢esko-slovenského dvoudenniho seminare je odborné vzdéldvat
knihovniky - trenéry paméti a poskytnout zazemi pro vyménu praktickych zkusenosti z vedeni kurzd
trénovani paméti v knihovnach v Ceské a Slovenské republice. Leto$ni dilna byla také oslavou

100. vyroci prvniho knihovniho zakona, nejvyznamnéjsiho dokumentu pro nas, knihovniky.

Dilny se zucastnilo 51 trenérd, z toho vyznamnou ¢ast tvorily slovenské trenérky, prijelo jich 19.
Z celkového poctu bylo 50 Zen a jen jeden state¢ny muz.

Ucastnici se sedli ve velkém séle tfinecké knihovny v pondé&li 29. dubna 2019 v pravé poledne.
Privitala je reditelka knihovny Mgr. Martina Wolna, kterd trenérdm pfriblizila historii mésta i knihovny.
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[10]
Uvitani

Poté jiz byl ¢as na odborné prednasky. Jako prvni vystoupila ostravska psycholozka Mgr. Ing. Sona
Plhdkova, kterd se zamérila na souvislost mezi emocemi a paméti.
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[11]
Prednaska Soni Plhakové

PhDr. Alena Fialovd, PhD., z Bratislavy nam vysvétlila, jak ovliviiuji farmaka a legdlni drogy kognitivni
funkce mozku.
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[12]
Prednéaska Aleny Fialové

Poslednim prispévkem prvniho dne byl workshop s ndzvem Psychomotorické hry pro vsechny pod
vedenim Mgr. Dagmar Heiland Travnikové. Lektorka do vSech her zapojila i trenéry a kromé spousty
legrace jsme si ndzorné ukazali, jaké nové moznosti mizeme vyuzit ve svych kurzech.
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CO JE PSYCHOMOTC(

[13]
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[17]

Workshop D&si Heiland Travnikové

Po skonceni odborného programu nasledovala prohlidka trinecké knihovny a poté, co se Ucastnici
ubytovali, jiz byl ¢as na veceri a vecerni program.

Ten byl viceméné oddechovy a konal se v literarni kavarné Café Citarna [18], kterd je pfimo
v tfinecké knihovné. Nejdfiv vystoupil Cesky slamer Anatol Svahilec a svym predstavenim pobavil
a rozesmal publikum (tzv. slam poetry je specificky styl bdsnickozpivaného prednesu).
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[19]
Anatol Svahilec

Nasledovala mistni kapela Blaf [20], ktera je zajimava tim, Zze zpiva ve slezském nareci ,po nasymu*,
a kterd zahrdla k poslechu i tanci. Pak jiz byl prostor pro povidani a vyménu zkuSenosti.
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[21]
Kapela Blaf

Druhy den byl tradi¢né vénovan prispévklm Gcastnikd. Na programu jich bylo osm:

Jana Vejsadové z Vysociny svUlj prispévek s ndzvem Knihovny - Ié¢ebny dusSe i paméti pojala
jako vhled do problematiky propojeni trénovani paméti (a potazmo celozivotniho vzdélavani)
s knihovnami, nositelkami vzdélanosti a kultury, a jejich upevnujici se roli na tomto poli.

Mgr. Marianna Majzlikova z Vranova nad Toplou si pro nds pripravila tangramy a slepou
mapu Slovenska.

Mgr. Marcela GUttnerova z Litvinova ndm predstavila metodu kritického mysleni Bod zlomu.

Mgr. Zuzana Mjartanové z Ziliny ndm ukézala, jak si zapomnétliva knihovnice m@ize zabavnou
formou pamatovat cisla.

Anna Kratochvilova z Velvar pro nds méla pripravenou poutavou prezentaci na téma lidskych
rukou.

Mgr. Petra Hirtlova z Kutné Hory ndm popsala druhy paméti véetné podrobného popisu.

Milada Ce$kové z Hodonina ndm pfedvedla lekci kurzu trénovani paméti zaméfenou na
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staroméstsky orloj.

Milada Langrova ndm predstavila sochy na Karlové mosté a jak si je rychle a bezchybné
zapamatovat.

Dva dny utekly jako voda a byl konec seminéte. U¢astnici odjizd&li z Tfince s plnou hlavou napadd,
jak obohatit a vylepsit své kurzy a tim privést do knihoven nové navstévniky a nové budouci ¢tenére.

[22]
Ucastnici dilny

Dilna mé jako kazdym rokem uchvétila nezmérnou kreativitou knihovnik(, jejich nadsenim a zapalem
pro véc. Pravé ten lidsky faktor, ten veliky potencial vnimam jako hlavni hybnou silu, diky které se
knihovny pomalu, ale jisté dostavaji do povédomi verejnosti nejenom jako kulturni, ale i jako
vzdélavaci instituce, které jsou respektovany jako misto celozivotniho vzdéladvani pravé pro svou
neformalnost.

Fotografie pochazeji z archivu Knihovny Tfinec.
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