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Ve Ctvrtek 25. dubna 2019 usporadala prazska organizace SKIP [8] pro své ¢leny kurz prvni pomoci

pod nazvem Ctyfi hodiny pro Zivot. Odbornou stranku zajistil Oblastni spolek Ceského ¢erveného
krize Praha 1 [9], ktery vyslal lektora Jana Steinberga.

Béhem ctyr hodin jsme se dozvédéli a prakticky vyzkouseli, jak se chovat v pripadé, Ze se
nachomitneme k néjakému drazu. Lektor s ndmi probral, jak dbéat o vlastni bezpecnost pfi
poskytovani prvni pomoci, jak resit bezvédomi, zastavu srdce, masivni krvaceni a zivot ohrozujici
stavy. VSechny uvedené situace si kazdy Ucastnik sam prakticky vyzkousel. Navic jsme dostali
stru¢nou a prehlednou priru¢ku a mizeme se pysnit osvédc¢enim o absolvovani kurzu.

Ohlas kurzu byl mimoradny. Lektor vSe nazorné vylozil, jednoduchym opakovanim hlavnich zasad
upevnil v nasich myslich spravny postup a praktické jednani. VSichni Ucastnici se shodli, jak uzite¢né
pro né toto odpoledne bylo. Mizeme jen doporucit.

Vice informaci o kurzu najdete na webovych strankach Oblastniho spolku Ceského ¢erveného kfize
Praha 1 [10].
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