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»Pohyb nebo také lokomoce je oznaceni, které se pouziva tehdy, méni-li hmotné objekty svoji
vzajemnou polohu, tvar, velikost, tepelné, elektrické nebo magnetické vlastnosti, skupenstvi,
chemické slozeni, biologické vlastnosti apod. Rzné druhy pohybu jsou studovany v rliznych védnich
oborech. Pohyb je zakladnim projevem existence hmoty.” Tolik Wikipedie [8].

Jestlize je pohyb zdkladnim projevem existence, zakonité se musi v néjaké formé objevit i v existenci
knihovny. Knihovny? Jisté. V knihovné se rtizné rychle ¢i pomalu pohybuji mali i velci lidé, prenaseji
a poponaseji knihy i jiné véci. To je takovy ten zcela normdlni denni pohyb, ktery je soucéasti
tikajiciho ¢asu a ubihajiciho zivota. Jaky dalsi pohyb Ize najit v prostorech knihovny? Zapatrejme

v jedné konkrétni knihovné, v Knihovné mésta Hradce Kralové [9].

Jéga na strese knihovny

V prlbéhu letnich mésicl pravidelné (v prlbéhu roku pak obcas) dvakrat tydné na stresni terase

s pfekrasnym vyhledem na mésto a pfi nepfizni pocasi v krytych prostorech knihovny si mohou
zédjemci z fad verejnosti i personalu pfijit pod odbornym vedenim zacvicit jégu i zameditovat. Lekce
jégy pro verejnost jsou uréeny jak pro zkusené joginy, tak pro zacatecniky. Hradec Kralové je skoro
stotisicové mésto se Sirokou nabidkou pohybovych i jinych aktivit pro vSechny. | proto je zajimavé, zZe
knihovnické lekce jégy jsou od zacatku velmi oblibené a opravdu hojné navstévované.
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[10]
Jbéga na strese knihovny

Venkovni a pohyboveé aktivity v détskych oddélenich knihovny

Dokud knihovna neméla odpovidajici prostory a chtéla poradat vétsi akce pro déti, nezbylo ji nic
jiného nez vyrazit ven, mimo budovu, do ulic, do pfirody. Nyni mdme opravdu velkou Ustredni
budovu s velkymi moznostmi, prostory, v nichz se daji poradat i skutecné sportovni aktivity. Venku
se vsak libi nejenom détem, ale i knihovniklim. A tak v tradici venkovnich akci pokracujeme.
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[11]
Z venkovnich aktivit détskych oddéleni

Pohadka proti desti - akce pro déti i dospélé ve stylu pohadkového lesa - se kond v okoli pobocky
Moravské Predmeésti, kterd se nachazi uprostred velkého sidlisté mezi starymi lipami. Déti i rodice
obchézeji jednotliva stanovisté, kde plIni rlizné tkoly. Vétsinou to jsou Ukoly pravé pohybové, které
nasly svou inspiraci v pohadkéach a pribézich. Kazdy rok je vénovan jinému tématu. Méli jsme jiz
pohadky Karla Jaromira Erbena, Pohddky Jana Drdy, Cestu vesmirem, Velkou postackou pohédku
apod. Déti na stanovistich sbiraji specidlni razitka a na konci je ¢ekd mald odména.

Dalsi akci je Klubik Rybicka. Jednou mési¢né se schdzime s rodic¢i a nejmensimi ¢tenari. Na téchto
setkanich se vénujeme rlznym aktivitdm - muzikoterapii, arteterapii, fikankam, hrajeme si

s lekotékou a nikdy nechybi ani rlizna rytmicka cviceni a pohybové aktivity - vzdy podle konkrétniho
tématu, kterému se zrovna vénujeme.

Pohybové aktivity pravidelné zafazujeme i jako aktiviza¢ni prvky rovnou do programi uréenych
materskym a zakladnim skolam. Jsou téZ vyznamnou soucasti pfespdvacich noci v nasi knihovné.
Jednak to jsou Noci s Andersenem, které se konaji i na vSech pobockéach knihovny, jednak napriklad
Halloween v détském oddéleni U Velryby nebo noc s Harrym Potterem v pobocce Kukleny.

Venkovni i pohybové aktivity zarazujeme téz béhem prazdninovych programd pro déti nebo
materska centra. D4 se fici, ze neni akce, na které bychom se nehybali.

Ve vyse jmenovanych pripadech byl pohyb organizovan pro verejnost i zaméstnance viceméné
zaroven. V Knihovné mésta Hradce Kralové vSak najdete dalSi pohybové aktivity uréené specialné
pro zameéstnance. Témi jsou jizda do prace na kole a lekce sebeobrany.
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Do prace na kole

Cilem celostatni vyzvy Do prace na kole je motivovat co nejvice lidi, aby jako dopravni prostrfedek po
mésté pouzivali jizdni kolo nebo jakoukoli bezmotorovou formu dopravy véetné béhu a chlze. Kdyz
lidé prestanou denné jezdit autem, zlepsi tak nejen svou kondici, ndladu a mozna i vztahy s kolegy,
tymova soutéz pro vSechny, kdo sestavi tym o minimélné dvou a maximalné péti ¢lenech

a pravidelné spolu s kolegy dojizdi béhem kvétna do prace na kole.

Knihovna mésta Hradce Krdlové se do vyzvy v roce 2018 pfipojila jiz podruhé. V roce 2017 jezdilo

15 kolegl (tri tymy po péti lidech). V roce 2018 jezdilo 11 kolegl (tri tymy po péti/¢tyrech/dvou
lidech). Prestoze soutéz ma rlzné kategorie, soutézi se primarné ve dvou kategoriich, jimiz jsou jizda
na kole a chlize ¢i béh. Opravdu kazdy den, za kazdého pocasi se kolegové v daném terminu
vyddvali na cestu do zaméstnani na kole &i pésky. V této soutézi nejde o vitéze. Jde i o pocit ze
smysluplné aktivity. Na zavér akce se konaji ve vsech zapojenych méstech slavnostni vyhlasovani
vysledkdl. V knihovné se po ukonceni kona malé spolecenské setkani, kde ocenujeme nase
knihovnické jezdce, bézce i chodce drobnymi cenami a darky od knihovny.
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[12]
Do prace na kole - tym v roce 2018
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[13]
Ocenovani nejlepsich

Pokud vés aktivita zaujala nebo se budete chtit také zapojit, dalsi informace naleznete na webu
vyzvy Do préce na kole [14].

Lekce sebeobrany

Lekce sebeobrany pro zameéstnance vznikly diky poznéni, Ze knihovna ani Zadny jiny prostor neni
vzdy bezpecné misto a ze nejlépe odvedend prace je ta, kterou si udélate sami, a vlastné i diky
nadhodnému osloveni lektora pro jednu knihovnickou konferenci. Lektorem totiz byl instruktor
pripravy méstské policie, ktery je drzitelem mnoha certifikatl (jako instruktor sebeobrany, zbrani,
trenér nebo zdravotnik) a v rdmci prevence kriminality porada rlizné kurzy a cviceni pro vsechny
zajemce, Casto z rad Urednikl ¢i statnich zaméstnancl. Ma vlastni oddil sebeobrany a sebeobranu
vyucuje napfiklad i pro zdravotnicky persondl. Pro¢ tedy ne i knihovniky? S lekcemi sebeobrany

v knihovné zacdindme. Zatim probéhly viastné dvé lekce. Jsme domluveni na frekvenci Ctyr setkdni
ro¢né s tim, ze se opakuji opravdu zakladni pravidla (co v kterych pfipadech délat).
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[15]
Spolecna fotografie zaméstnancl knihovny s PhDr. Jaroslavem Matouskem z Méstské policie Hradec
Kralové

Vratme se na zacatek. Pohyb je zadkladnim projevem existence hmoty. V realité vidime, ze pohyb je
i zakladnim projevem existence knihovny.

Za poskytnuti podklad( dékuji svym kolegynim Soné Neubauerové a Bc. Markété PoZivilové.

Fotografie pochédzeji z archivu Knihovny mésta Hradce Kralové.

URL zdroje: https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-
cisla/2018-rocnik-27-cislo-4/pohybove-aktivity-v-knihovne-mesta-hradce
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