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ZavérecCnd maturitni pradce s nazvem MozZnosti vyuZiti poezie v knihovnach pri praci se ctenarem se
zabyva poezii, poetoterapii, jejimi zasadami a technikami, konkretizuje psychologicky efekt poezie na
Ctenéare, poukazuje na dnesni moznosti prace s poezii jako literarnim zanrem a dale popisuje tfi
zakladni vyclenéné kategorie ¢tenard - déti, dospélé a seniory.

Cilem maturitni prace bylo priblizit poezii, jeji historii, jeji ¢etnost v knihovnach a knihovnicky dlraz
na poezii, protoze byvéa ¢asto opomijenym a zanedbavanym literdrnim zanrem.

V préaci je vénovana pozornost poetoterapii, kterou rozumime vyuzivani poezie k pozitivnimu
ovlivnéni prozivani a jednani ¢lovéka, v uzsim smyslu pak systematické terapeutické pdsobeni na
psychicky, somaticky a sociadlné narusené jedince.

DUlezitou ¢asti prace bylo zmapovani psychologického efektu na ¢tenare. Poezie ma na ¢lovéka
mocny citovy vliv a stejné jako jiné druhy uméni plsobi naladotvorné - ovliviiuje tedy lidskou
psychiku. Jejim hlavnim poslanim je plsobit na nase estetické vnimani. Poezie ma - podobné jako
hudba (ta byvéa v poetoterapeutickych technikach také hojné vyuzivdna)- schopnost vyvolavat
asociace a predstavy.

Lidé ¢asto uvadéji, ze poezii nerozuméji, proto ji ani nectou, ani nevyhledavaji. Velké procento téchto
lidi se vSak soustredi pouze na okrajové vyznéni dila a nesnazi se proniknout do celkového konceptu
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basné a naslouchat jejimu smyslu vnitrné.

Kdyz budeme mluvit o vztahu ¢tenare k poezii obecné, zopakujeme jiz zminéné, a to, ze poezie
nebyva pfilis opévovanym literarnim zanrem - naopak, je zanrem spise dosti zanedbavanym.

Z nejriznéjsich ctenarskych prlizkuma vyplyva, ze na nejvyssich prickach zebrickd se drzi hlavné
naucné knihy, Ceska a zahranicni beletrie a bestsellery. Poezie se skryva nékde v hlubinach
¢tendrského svéta. Uvadi se, Ze polovina dospélych obyvatel CR poezii nikdy neletla.

Ve vyzkumu v rdmci prace byl vsak pomérné prekvapivym faktorem soucasny stav uziti poezie

v knihovnach. Poetické akce, besedy a festivaly byvaji na programech nejedné knihovny a jednd se
o udalosti oblibené a hojné navstévované. Krasnym prikladem knihovnické prace s poezii je tfeba
Krajskd knihovna Pardubice a jejich pravidelné akce s poetoterapeutickymi prvky s ndzvem Poezie
pod klenbou. Déle je to napfriklad beseda s ndzvem Nebojte se poezie v Méstské knihovné v Praze
nebo festival Den poezie, ktery se kazdoro&né& odehrava v desitkdch mést po celé Ceské republice.

Jelikoz kazda Ctenarska kategorie ma trochu jiné informacni potfeby a specifika, je nutné s poezii
pracovat na odliSnych bazich. Déti urcité oceni hry spojené s poezii, napf. tzv. poetry hunt - nakresli
se mapa, déti se rozdéli do dvou skupin, do zvlastnich krabi¢ek nebo obdlek vliozime utrzky basni

a sladkou odménu a poschovavame je po knihovné, po zahradé. Kdo najde vic Gtrzkd basni a zvladne
je nasledné slozit dohromady, je vitéz. Dospélé by naopak mohly zajimat rizné formy poetoterapie,
napfiklad zminéné oziveni hudbou.

Pro praktickou ¢ast maturitni prace byla vybrana vékova kategorie seniord. Beseda byla koncipovana
pouze jako kratky prednes dél ¢tyr autord poezie. Jednalo se o dva ¢eské basniky - o Jaroslava
Seiferta (poetismus) a Vladimira Holana (meditativni lyrika) - a o dva béasniky zahrani¢ni - o Walta
Whitmana (civilismus) a Jeana Arthura Rimbauda (dekadence a symbolismus). Od kazdého z autord
se predcitaly dvé basné.

Pritomni posluchaci hned vycitili vyrazny rozdil mezi prvnimi dvéma autory - zatimco J. Seifert
pracuje spiSe se zfetelnymi a jasnymi slovy, bez zbyte¢nych metafor a mluvi o ndm blizkych

vvvvvv

Na zdkladé pozorovani lze fici, ze jakmile basnik nemluvi o ndm blizkych tématech jednoduchym
jazykem, ztréci pro ¢tenéare - zvldsté pak pro posluchace - smysl. D4 se i predpokladat, ze V. Holan
byl pro posluchace hire stravitelny pravé z ddvodu neporozuméni textu. MGzeme se domnivat, ze to
je nejvétsi prekazka ve Cteni poezie obecné.

Pokracovalo se pred¢itanim dvou vybranych autor( z tvorby zahrani¢ni - J. Seifert a V. Holan tvofili
zhruba ve stejnych letech, co se tyc¢e zahrani¢nich autor(, nabizela se vétsi variace, proto byl
vybrani dva autofi spolu naprosto nesouvisejici - J. A. Rimbaud a W. Whitman. Zatimco J. A. Rimbaud
byl prokletym basnikem a tvofil hlavné v duchu symbolismu, dekadence a impresionismu, W.
Whitman se obraci do zcela odlisSnych sfér - v jeho dile se nevyskytuje motiv pfirody, chybi i symboly
¢i vyrazné rozhorceni nad lidskou existenci, naopak civilizaci oslavuje, stejné tak opévuje techniku,
vynalezy a vydobytky nové prdmyslové spolecnosti.

Po precteni poslednich vybranych bdasni se strhla diskuze o tom, jaky vztah maji k poezii posluchaci.
Zajimavosti je, ze rfada z pritomnych nadnesla fakt, ze dnes se s poezii pracuje mnohem méné
vyrazné nez drive - chybi napr. chvilky s poezii, predcitani poezie v rédiich. Zda se, Ze se postrada

i propagace autorskych ¢teni v kavarnach, nocnich klubech ¢i restauracich. Lze prepokladat, ze
takovéto akce jsou dohledatelné a Ze se ¢asto uskutecnuji, ovsem pro Sirokou verejnost nejsou zcela
pristupné.

Poezie ma na Ctenare mocny citovy vliv, ktery se da vyuzivat v prospéch jedince nejen v ramci
poetoterapie, ale zaroveri také individuainé ve volném ¢ase. Cteni poezie mize byt oddechovou
Cinnosti, ale i seriéznim ,,oprosténim se” od nepfiznivych podminek vnéjsiho svéta - to ostatné plati
pro ¢etbu obecné.

Prekvapivé bylo i nasledujici zjisténi. S poezif se, pfestoze poezie jako takova neni nijak propagovany
¢i uznavany Zanr literatury, v urcitych knihovnach dost ¢asto pracuje a besedy a réizné poetické akce
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nejsou Uplnou vyjimkou. Dokonce se v rliznych kulturné-vzdélavacich poetickych akcich pro
verejnost uzivaji prvky poetoterapie a jinych arteterapeutickych disciplin.

V praktické ¢asti bylo zjisténo, Zze u ¢tenarl seniorl se objevuje zajem o poezii a poetické akce.
Pripravovana poetickd beseda podle navrhu na akci podle specifik a informacnich potreb seniorl se
setkala s velkym Uspéchem a podle vlastnich slov pfisedicich navnadila na dalsi ¢teni poezie.

Mlzeme fici, Ze nejvice prekvapivé bylo zmapovani vyuziti poezie v knihovnach v soucasné dobé.
Knihovny s poezii pracuji a nepovazuji ji za zbyte¢ny a opomenuty literarni Zanr a vzhledem

k opakovani urcitych akci a festivall Ize predpokladat, Ze jsou podobné poetické akce hojné
navstévovany.

Faktem je, ze poezie je presto méalo propagovéana. U ¢tenard se mize objevit velky zdjem o poezii,
ale jen v pripadé, ze jsou k tomu ur¢itym zptisobem navnadéni. Propagaci poezie budeme proto
pokladat za nedostate¢nou. Poezie se vétSinou nachazi v nejzazsi ¢asti knihovny, nebyva ¢tenardim
»podstrkavana“ ani v knihovnich novinkach. Z jistych zkusenosti Ize dokonce fici, ze poezie je malo
vydavana a v knihkupectvich neni prakticky k nalezeni. Proto maji Ctenafi moznost se s ni setkat
pouze v knihovnach, kde je jim v tom prakticky zabranéno.
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