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Dobrovolnictvi je zvolena ¢innost ve volném case bez naroku na honorar. V poslednich letech je tato
¢innost velmi vyhleddvanou aktivitou. Co vse délaji dobrovolnici v Krajské knihovné v Karlovych
Varech [8]?

Zacalo to na jare roku 2017, kdy jsme se s Dobrovolnickym centrem Vlastovka [9] domluvili, Zze ndm
bude zastreSovat dobrovolniky v knihovné. Dobrovolnici dochdzeji do knihovny pomdhat s udrzbou
fondu, napfr. pri luxovani knih, fazeni zpravodajd v ¢itarné, vymeénuji rozbité, Spinavé krabicky u CD.
Déle vyrabéji sdcky na seminka v Seminkovné, udi verejnost pracovat se self-checkem, poméhaji

s instalaci vystav a s fadou jinych ¢innosti. V knihovné je vlastné dobrovolnicka ¢innost omezena jen
tim, Ze dobrovolnici nenahrazuji praci zaméstnance knihovny. Jelikoz jsou knihovny mistem kulturné-
vzdélavacim, chopili se dobrovolnici organizace akci. Jedna z dobrovolnic vede kazdé Utery projekt
Relaxujeme pFi pleteni a hackovani pro nedonosené déti. Kazdy tyden se sejde v knihovné
kolem patnacti zen, které hackuji, pletou a tvori pro dobrou véc. Dalsi dobrovolnice usporadala
kordlkovani pro déti a ve vyctu aktivit nesmime zapomenout ani na sérii prednasek o duchovnim
probuzeni, které také vede dobrovolnice. V neposledni fadé nam dobrovolnice organizuje Setkani

s muzikoterapii. Samozrejmé za vSim stoji knihovnice (koordinatorka dobrovolnik{), kterd vse
zorganizuje, planuje a Cini ze strany knihovny vSe, aby akce probéhla hladce.
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[11]
Relaxovani pri pleteni a hdckovani pro nedonosené déti

Zajem o ¢teni stale klesd, a tak jsme se s dobrovolniky chopili projektu Cteni v nemocnici. Od

zari 2018 dochazi dobrovolnici ¢ist do Karlovarské krajské nemocnice a.s., a to na interni a détské
oddéleni. Tuto ¢innost zastreSuje Dobrovolnické centrum Instand z. U. [12] Po absolvovani skoleni

a podpisu Dohody o dobrovolnické ¢innosti dobrovolnik dochazi jednou tydné na oddéleni, kde
pacientdm ¢te, povida si s nimi, s dospélymi lusti kfizovky a s détmi si hraje. Tato ¢innost ma vliv na
psychiku pacienta v tom, ze v tézkych chvilich neni sdm a m& moznost si povidat o béznych vécech

a tim neprijit o kontakt s vnéjSim prostredim.

Proc¢ se lidé zapojuji do dobrovolnické ¢innosti? V sou¢asné dobé se nam dari, a tak je na ¢ase davat
druhym - dobrovolnictvi je idealni pfilezitost, jak pomahat. Dobrovolnictvi ale nespodiva jen v tom,
Ze ¢lovék dava - hodné i dostava. Rozviji si komunikacni dovednosti, poznava nové lidi

a v neposledni radé si srovnava zivotni priority.

U néas v knihovné jsme vdécni, ze dobrovolniky mame. Je to prinosné i pro nés osobni rozvoj.
Pozndvame nové lidi, u¢ime se nové véci a nékdy zasneme, co vse je ¢lovék schopen vytvorit.
Dékujeme vam, Ze jste a ze pomahate druhym.

Autorkou fotografii je Eva Vodickova z Krajské knihovny Karlovy Vary.
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