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Pravidelné podzimni setkani ¢lent Klubu lékarskych knihoven SKIP [7] se jiZz posedmé uskutecnilo
v ramci Tydne knihoven [8]. Seminar Kritické mysleni a prijimani informaci [9], pofadany

2. fijna 2018 s podporou dotace z programu Knihovna 21. stoleti, se konal ve spolupraci s Narodni
Iékarskou knihovnou.

Cilem jednodenniho seminare bylo seznamit Ucastniky s vybranymi technikami a metodami
kritického mysleni a predat jim znalosti, jak zlepSovat kritické mysSleni. Pod vedenim zkuSeného
lektora bylo tradi¢ni podzimni vzdélavaci setkani pfilezitosti si uvédomit nékteré chyby, které se
objevuji v nasem vlastnim jednani a které mlzeme omezit na zdkladé kritického mysleni sami vUci
sobé.

Skolitelem byl Ing. Luka3 Hana, ktery je konzultantem institutu Grow)JOB [10], kde se specializuje na
praci s pozornosti a kritické mysleni. Vystudoval diplomacii na Vysoké Skole ekonomické

a psychologii a management na Ecole Supérieure de Commerce de Rennes (nyni Rennes School of
Business [11]) ve Francii. Jako mentor spolupracuje s inkubatorem Point One [12] pfi Ceské
zemeédeélské univerzité v Praze. Je spoluautorem kurzu kritického mysleni na Vysoké skole
ekonomické a zakladatel projektu Krimys [13].

Nase chovani a rozhodovani je neustale ovliviiovano desitkami tzv. kognitivnich klamd (zkresleni,
iluzi) a systematickymi, opakovanymi chybami v mysleni. Ty jsou podvédomé, a pokud na né nejsme
upozornéni, ani si ¢asto neuvédomime, jaky na nase vnimani maji vliv. Kritickym myslenim bychom
méli byt vedeni k objektivité na zadkladé uvédomovani si zkreslujicich dojm0, vzitych klam(

a predsudka.

Lidé napriklad uprednostnuji pdivodni diikazy pred novymi dlikazy a informacemi (tzv. konzervativni
zkresleni). Toto zkresleni je sklon neefektivné revidovat presvédceni, kdyz jsme konfrontovani
s novymi informacemi.

Seminare se Ucastnilo 23 posluchacl ze zdravotnickych a akademickych knihoven. V hodnoceni
semindre se Ucastnici shodli na ,vyborné” znadmce pro lektora. Jako nejzajimavéjsi bylo hodnoceno
téma racionalniho kvocientu (RQ), které provokovalo k zamysleni i k diskuzi. Casto se totiz mizeme
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setkat s lidmi, ktefi jsou chytfi (maji vysoké 1Q), ale nepremysli kriticky (maji nizké RQ).

Nakolik si kazdy z G¢astnikl uvédomil své vlastni schopnosti uméni ,,ménit se” a pripoustét revizi
predkladanych informaci, nebylo pochopitelné na semindri mozné mérit. Vyjadreno poznamkou
jednoho z Ucastnik{: ,Pokusim se pouzit nékteré nastroje a spiraly komunikace a budu doufat, Ze
budu mit vyssi RQ."

Znamkou 2 az 3 (ve Skolni stupnici od 1 do 5) hodnotili posluchaci naro¢nost tématu, coz doklada
dalsi potrebu tréninkd kritického mysleni. V diskusi se potvrdila chut i potfeba seznamovat se

s metodami kritického mysleni a trénovat je. Pro zdravotnické knihovniky je uzite¢né uvédoméni si
souvislosti zlepSovani vlastniho kritického mysleni a oblasti validace vérohodnych zdravotnich
informaci, coz je oblast, ve které plisobime.

Na zavér bych rada pripomnéla doporuceni lektora precist si k tématu kritického mysleni nasledujici
tituly:

KAHNEMAN, Daniel. Mysleni: rychlé a pomalé. Vyd. 1. V Brné: Jan Melvil, 2012. Pod
povrchem. ISBN 978-80-872-7042-4.

TETLOCK, Philip a Dan GARDNER. Superprognézy: uméni a véda predpovidédni budoucnosti.
Vyd. 1. Brno: Jan Melvil Publishing, 2016. Pod povrchem. ISBN 978-80-7555-009-5.
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