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K 30. ¢ervnu 2018 méla Sekce knihovnikl - trenér(l paméti [7] 58 ¢len(, z toho 48 aktivnich. Od
ledna 2018 pribylo do nasi sekce pét novych knihovnic - trenérek paméti. V prvnim pololeti 2018
jsme usporadali celkem 646 akci (ve stejném obdobi v roce 2017 to bylo 549 akci), kterych se
zUcastnilo 8 158 osob (v roce 2017 7 232 osob), z toho 4 981 seniorl (v roce 2017 jich bylo 4 183).

Z celkového poctu pripada 1 418 Ucastnikl na 74 akci poradanych v rdmci breznové celostatni akce
Narodni tyden trénovani paméti 2018 [8], do které se zapojilo 39 ¢lenl sekce. Véhlas nasich
knihovnikl - trenérl paméti uz prekracuje hranice knihoven. Usporadali jsme celkem 159 akci mimo
knihovnu (v socidlnich Ustavech ¢i Skolach), kterych se zGcastnilo 2 470 osob. Poklddadm to za
znamku dAvéry v knihovniky a zvySovani jejich prestize v obci.

Ve dnech 23. a 24. dubna 2018 se za podpory Ministerstva kultury CR a SKIP konala v Mé&stské
knihovné v Ceském Krumlové tradi¢ni Dilna trenérd paméti. Setkalo se tu celkem 48 trenér(i paméti
véetné kolegyn ze Slovenska, z toho 32 ¢lend sekce. Knihovniky privitali feditel knihovny Mgr. Martin
Nechvile a vedouci sekce Zderka Adlerova.
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Prednasky v ramci ¢eskokrumlovské dilny
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Soucasti dilny byl i workshop

Program dilny letos zahrnoval mimoradnou udalost - kfest prvni knihy prvni trenérky paméti z rad
knihovnic Jany Vejsadové Fitness pro mozek: vyuZiti textu v tréninku paméti [12]. Dékuji vsem
pracovnicim ¢eskokrumlovské knihovny za skvélou organizaci akce. Dalsi dilna se bude konat

v dubnu 2019 v Knihovné Trinec.
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[13]
Krest knihy Jany Vejsadové

V rdmci povinného odborného vzdéldvéani, nutného k zachovani platnosti certifikadtu trenéra paméti,
absolvovalo 22 knihovnik{ - trenérd paméti jarni seminar Ceské spolecnosti pro trénovani paméti
a mozkovy jogging v Praze nazvany Stres a pamétovy vykon.

Z archivu akci vybiram:

Mgr. Marcela Glittnerova, Litvinov: ,V roce 2018 probiha v Méstské knihovné Litvinov
obor Univerzity volného Casu pro seniory s nazvem Uzel na kapesniku nestaci. Jako prvni

v Usteckém regionu a zfejmé i v celé CR zacali seniofi v litvinovské knihovné pracovat

s programem rozvoje osobnosti Feuersteinovo instrumentalni obohacovani (FIE), a to poté, co
lektorka Marcela GUttnerova absolvovala 14denni certifikovany lektorsky kurz v Praze. Jde

o svétové uznavanou metodu izraelského pedagoga profesora Reuvena Feursteina, se kterou
jiz pracuje fada ZS s détmi a ktera je vhodné pro kazdou v&kovou skupinu. Zakladni
instrument, s nimz zacali seniofi pracovat, tvofi sada 14 pracovnich listl s ndzvem
Usporadani bodd. Na zdkladé konkrétnich Ukold si seniofi vytvareji schopnost vymyslet
strategii, aby dany Gkol zvladli, aby dokdazali pracovat s chybou, upevnovali si sebedlvéru,

a také schopnost respektovat jiny ndzor a nemit obavu ho mit. Pfi praci s instrumenty se
vynori spousta emoci, od kterych lektor (= zprostfedkovatel) seniory pfenese do béznych
Zivotnich situaci. Dalsi cile FIE jsou naprava deficitni kognitivnich funkci, zrychleni mysleni,
efektivni prace s informacemi, schopnost vytvaret strategie k reseni Ukol3."

Jana Vejsadova: ,Vlastni knihu Fitness pro mozek: vyuZiti textu v tréninku paméti, kterou
jsme slavnostné pokrtili v Ceském Krumlové, prezentovala 13. kvétna 2018 na mezinarodnim
veletrhu Svét knihy v Praze. Prezentace byla spojena s ukdzkami tréninku paméti textem.”
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Martina Wilhelmovd, Zamberk: , O tuto trenérku paméti maji velky zajem i knihovny

v okolnich méstech. Nestiha! Doporucujeme tamnim knihovnam ,vyucit” svého knihovnika -
trenéra pameéti. Kurz pro certifikované trenéry paméti [14]l se bude konat ve dnech

17.-22. ledna 2019 v Praze.”

Gabriela Hole¢kova, Hradec Kralové: ,Uclastnici dostali papirek se slovem a méli
ostatnim napovédét, o jaké slovo jde. Nékterd slova ale nesméli pouzit, aby nadpovéda nebyla
moc lehkd. Jedna pani méla slovo mravenec. Jala se ho popisovat: ,Jd mdm pordd spoustu
prace, vlbec se nezastavim, porad takova titérna prace...” Ostatni hadali a hadali a stale se

nemohli dobrat k tomu, co to kyzené slovo je. Nakonec to rozsekla dalsi Gcastnice: ,,Co to
prosim Té mas za blbé slovo? To ses jako néjakej Ferda Mravenec, nebo co?“"

Ludmila Makovska, Usti nad Labem: ,Sdéleni G¢astnikl kurzd:

Seniorka, 88 let: Doma ¢umi, co vse vim. Nékteré ,hratky“ nezvladaji vibec.

Senior, ing., technik, 73 let: U¢im se s vhukem, ktery mél problémy s chdpanim uceni. Dnes
uz se nechce ucit s nikym jinym nez se mnou. Diky mnemotechnikdm si uz jen hrajeme!”

Sukopova Svatava, Karvina: ,Do oddéleni nauc¢né literatury v knihovné pfrijde starsi pan.
Jen vstoupi do dveri, vola na knihovnici: ,Je tady ten kurz zapominani paméti?“*

Mgr. lva Stlukova, Beroun: ,V prvnim pololeti se konal jeden kurz pro pokrocilé, sest
otevrenych lekci pro verejnost a jedna prednaska zamérend na teorii. Kurz byl pIné obsazeny,
o otevrené lekce byl pomérné velky zajem. Z nezndmého dlvodu byl nejvétsi zdjem (na radu
zajemcUl se z kapacitnich dlvod{ ani nedostalo) o lekci na téma Hudba. Mnozstvi klientd
oCekavané pokleslo s prichodem sluni¢ka.”

Bc. Magdaléna Kupkova, Jihlava: ,S trénovanim teprve zacinam, ,rozjedu to” az po
prazdninach. Planuji lekce v knihovné pro Sirokou verejnost i pro stfedni Skoly a v mistnim
Domové pro seniory."

Martina Pohankova, Kralovice: ,Chtéla bych se zminit o akci Cirkus senior. Jedné se

o psychomotoricky workshop, prakticky to byla aktivizace pomoci zonglérskych technik

s micky, kruhy a talifi. Akce se zUcastnilo dvacet pét dam ve véku 62 az 85 let. Zpocatku byla
v jejich ocich patrna nedlvéra ve vlastni schopnosti, v zavéru jim oci svitily a navic se smaly,
jako by jim bylo dvacet - ne, jeSté mnohem méné. Rada bych timto doporucila pozornosti
kolegl a kolegyn neziskovou organizaci Artists4Children [15], ktera Cirkus senior porada. My
jsme tuto akci jesté platili, ale Udajné by méla dostat akreditaci MPSV."

Zdenék Gloz, knihovny na Slovacku: ,Pfi vymysleni slov zacinajicich a kon¢icich
stanovenymi pismeny potrapilo G¢astniky zadani | - | (mé&kké, kratké a dlouhé i)
Prvni Gcastnice: ,Toz ja sem napsala, ze irsti“”

Druhd: ,, To neméla byt véta, ale enom jedno slovo!“

Prvni: ,Sak ja mam - irsti!“

Druha: ,Jak? Sak tam mas vétu - Ir sti.” (vysvétlivka: Ir moci pfisprostle).”

Atmosféru na lekcich knihovnikl - trenérll paméti dokladaji i nasledujici fotografie (v popiscich je
vzdy uvedeno jméno trenéra paméti a misto jeho pUlsobeni):
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[16]
Martina Wilhelmovd, Zamberk
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Mirka Vyroubalova, Prostéjov
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Iva Stlukova, Beroun
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[19]
Zdenka Adlerova, Vyskov

Fotografie pochazeji z archivu Sekce knihovnik( - trenér paméti. Dalsi fotografie jsou k dispozici ve
fotogaleriich sekce [20].
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