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Celkem ctrnact zameéstnankyn Knihovny mésta Ostravy, prispévkové organizace [8], se od kvétna do
listopadu 2018 zapojilo do projektu s nazvem Dokonala i v technickém svété realizovaném
neziskovou organizaci AMYGDALA, z.s. [9] Projekt s reg. ¢. CZ.03.1.51/0.0/0.0/16_061/0003144 byl
financovan z poskytnuté dotace schvélené Ministerstvem préace a sociélnich véci CR v rdmci
Operacniho programu Zaméstnanost.

Projekt mél ve svém poslani posileni kompetenci zen 55+ a zvySeni jejich vykonnosti diky lepSimu
zvladani prace s modernimi informacnimi technologiemi. Déle byl zaméren na zlepseni uméni
predavat své bohaté zkusenosti modernimi metodami nové nastupujici generaci.

Projekt byl realizovan ve tfech etapach, jimiz byly Diagnostika - osobni a profesni, Rozvojovy
program a Zavérecnda zkouska.

Prvni etapa Diagnostika - osobnostni a profesni vedla ke zhodnoceni Grovné predpokladl kazdé
osobnosti v€etné individualnich konzultaci nad jejich vysledkem. Diky tomu si mohly Gcastnice
uvédomit svij potenciadl a miru jeho vyuziti. Nasledovalo tzv. development centrum, které smérovalo
ke zhodnoceni Grovné zvladani jednotlivych sledovanych kompetenci a srovnani s pozadavky
pozadované ¢i vykondvané profese a tim presnému stanoveni optimalni skladby rozvojovych aktivit.

Druhé etapa nazvana Rozvojovy program byla sloZzena ze sedmi dn0 kurzd. Klicovymi tématy byly
sebefizeni a time management. U&astnice se sezndmily s technikami, které poméahaji efektivité,
zdravému sebevédomi a schopnosti jasné urcovat priority v pracovnim i osobnim Zivoté a mit jej tak
vyvazeny. Dale nasledovala témata spojena s komunika¢nimi kompetencemi. Prioritné se kurzy
vénovaly prezenta¢nim technikdm a mentorskym postuplim, které mohou vyuzit pro rozvoj
ostatnich. Kdyz si Gcastnice procvicily nové dovednosti, v posledni fazi kurzd hledaly moznosti
podpory pomoci nastrojl modernich technologii. To smérovalo k moznosti rozvoje kompetenci pro
obsluhu inteligentni kancelare (propojovani vypocetni techniky, ovladani jejich funkci, moderni
aplikace manazerské a prezentacni, fizenf a organizace ¢asu modernimi organizéry).
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Treti etapa Zavérecna zkouska a nasledné hodiny individualniho koucinku a pracovniho
poradenstvi pomohly smérovat Ucastnice k vyuziti prohloubenych kompetenci v béZném pracovnim
i osobnim zivoté.

[10]
Ze setkani ucastnic projektu (zdroj: AMYGDALA, z.s.)

VSechny Ucastnice si zpracovaly individudIni rozvojovy plén a pro lektory, ktefi kurzy vedli, bylo
nejvétsim prekvapenim, Ze Ucastnice nasly tolik podnétl a inspirace pro dalsi mozné uplatnéni
v zivoté. Uvédomily si, Zze dnesni doba dava velkou pfilezitost vyrazné prodlouzit kariéru a vyuzit
vlastni potencial ku prospéchu ostatnich.
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