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Sekce 60+ [7] SKIP v roce 2018 pfipravila dva seminare na téma psychologické hry - Psychohréatky
se seniory. Konaly se 22. kvétna ve Védecké knihovné v Olomouci a 18. zafi v Krajské knihovné

v Pardubicich. Program pfripravil Mgr. David Krystof, Ph.D., ACC, ktery plsobi jako specialista
komunikace a mezilidskych vztahd. Jak sdm uvadi, fidi se myslenkou Marka Twaina: ,Rozdavat rady
je zbytecné. Moudry si poradi sam a hlupak stejné neposlechne”. Je absolventem uceleného triletého
vzdélavani v transakcni analyze, mezinarodné certifikovany kouc (prostfednictvim Mezinarodni
federace koucd [8], International Coach Federation) a plisobi jako &len prezidia Ceské asociace

transak¢ni analyzy [9].

Pravé z transakcni analyzy vychdazeji psychologické hry, jejichz zakladatelem je Eric Berne [10].
Psychologické hry jsou béZnou soucasti kazdodenniho Zivota, hrajeme je vSichni. Jaké hry hraje
knihovnik s uzivatelem a jaké hry s nami hraji uzivatelé, ¢tenari? Jaké hry mdzeme vyuzivat pfi
aktivitdch se seniory v knihovné? Komunikace se seniory je pomérné vyhranénou oblasti, je tedy
potfebné se pri vyuzivani specifickych postupl drzet urcitych obecnych zdsad. Na pocatku
komunikace se seniorem je zdsadni, abychom jasné a srozumitelné vymezili cil, smysl a ucel
rozhovoru. K seniorovi se chovdme vzdy s Uctou a trpélivosti jako k rovnocennému partnerovi.

Pravé diky tomuto seminari jsme si mohli odpovédét i na dalSi otazky. Pan doktor své seminare vede
interaktivni formou, aby si kazdy nasSel své nejlepsi feSeni. Pracovali jsme s teorii osobnosti

a zivotniho scénéare, ze kterych se rozviji rozliSeni tfi zakladnich komunikacnich a osobnostnich rovin:
rodi¢, dospély, dité. Vénovali jsme se zivotnim pozicim a tomu, Ze vnimani svéta nenfi nikdy
jednoznacné - jinak hodnotime sami sebe a jinak druhého ¢lovéka.

Podstatnou ¢ast seminéare jsme pak vénovali tzv. dramatickému trojihelniku.
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[11]
Dramaticky trojuhelnik (graficky zpracovala Iveta Novotnd)

Snazili jsme se uvédomit si, kdy se chovame jako obét, pronasledovatel nebo zachrance, a pfijimat
jiné nazory s tim, Ze je dllezité, jak se tento nazor prosazuje.

Mozna se vam zda obsah téchto seminard velmi slozZity a védecky, ale opak je pravdou. Na
poslednim seminafi v Pardubicich byla uvolnéna a pratelskad atmosféra. Na zavér jsme si zahrali
nékolik zajimavych her, které mlzeme pouzit nejen pri praci se seniory, ale také pri mezigenerac¢nich
aktivitdch v knihovné.
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