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V Utery 22. kvétna 2018 se v sale Knihovny mésta Hradce Kralové [8] konal seminar Myslime na
sebe [9], ktery ve spolupréci s Knihovnou mésta Hradce Kralové poradal SKIP 08 Vychodni Cechy
[10]. Seminar myslenkové navazoval na_seminar z roku 2017 [11], ktery mél knihovnikdim pomoci
orientovat se v zivoté, spolehnout se sdm na sebe a naucit se vyporadat se s necekanymi situacemi.
Pro velky ohlas vzniklo pokracovani seminare, protoze téma je potfebné a vyuzitelné ve svété
knihovnickém i osobnim.

Obsah seminére presné odpovidal jeho ndzvu. V dneSnim svété musime myslet predevsim na sebe.
S trochou nadsazky mlzeme fici, Ze se potfebujeme védét, jak se chovat, abychom prezili. Dnesni
svét je drsny. Clovék se musi ohanét ne kvili tomu, aby v ném uspél, ale aby v ném predevsim
prezil. Proto byli lektory charismati¢ti muzi z rad policie.

Prednaska Hranice mezilidskych vztahu kpt. PhDr. Ondreje Moravcika z Krajského reditelstvi
policie Kralovéhradeckého kraje byla vénovana tomu, co je a co neni protipravni a co mlze potkat
kazdého z nas.

PhDr. Jaroslav Matousek z Méstské policie Hradec Kralové v pfenasce Ubranime se? mluvil
o sebeobrané teoreticky a zminil i o konkrétni techniky (co kdy délat). A protoze ma vlastni oddil
sebeobrany a sebeobranu i vyucuje, doslo i na prakticky nacvik.

Oba lektori maji dar vnést humor i do vaznych problémd, byly naprosto vyborni, méli Zivy projev a po
celou dobu svych vystoupeni dokonale poutali pozornost. Organizatori maji vzdy radost, kdyz se
pravé toto povede.

Po seminéri byli G¢astnici pozadani o to, aby uvedli jednu véc myslenku/poznatek/zazitek, ktera/ktery
Vam ze seminare uvizla/uvizl v hlavé. Z odpovédi vybirdme:

»Vydésilo mé, jak snadné je manipulovat pres socidlni sité s détmi.”
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»Moc se mi libilo, ze seminar neprobihal pouze v nezazivné teorii, ale byl doplnén o praktické
ukazky, kterych mohlo byt i vice. Zjistila jsem, ze stejné problémy resi i jini a hlavné s nimi
umi nékdo poradit a pomoci.”

~Pouzit vzdy hlasité a dlrazné svij hlas (nebudu tim za hysterku).”

»Napr. jak reagovat pfi slovnim napadani. Taky mé ohromily zpravy o tom, jak rozsitend je
mezi détmi pornografie.”

.Nikdy se predem nevzdavat, at vypada situace sebehlr. Bojovat za kazdou cenu.”

»Za kazdé situace bojovat za sebe a za svoji rodinu - potvrzeni mého presvédceni.”

»Urcité preposilani spore odénych fotek malych dévcat v tak velkém poctu, to je strasné.”

»,Chovat se obezfretné a pouzivat mozek."

»Rady, jak se chovat pri pfimém kontaktu s Gto¢nikem.”

~Napad oslovit konkrétniho ¢lovéka se zadosti o privolani policie, zdravotnik{.”

~Rady, jak se chovat pfi slovnim napadeni napriklad v plj¢ovné.”

A jesté jedna posledni Gcastnickd reakce: ,Souhlasim s ndzorem prednasejiciho, ze v oblasti
bezpecnosti na internetu zdsadné chybi informovanost zak{ a studentd na skolach. Tady je prostor
pro knihovny. Knihovny by mohly v této oblasti vice prispét informovanosti déti a zvysSovat i jejich
pravni povédomi.”

Tato posledni reakce je vyzvou k tomu, abychom se zamysleli. Knihovny poradaji velké mnozstvi akci
a aktivit velmi Sirokého zdbéru. Neméli bychom ale zapominat na to, ze nékterd témata jsou daleko

vvvvvv
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