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V ¢ervnu roku 2011 byla v rdmci SKIP ustanovena samostatna Sekce knihovnik( - trenérd paméti
[8]. VSichni trenéri paméti z rad knihovnik( jsou ¢leny Ceské spolecnosti pro trénovani paméti
a mozkovy jogging [9] (dale CSTPM])) s certifikatem I. az lll. stupné.

CSTPM] byla v roce 1998 zaloZena pfedevsim k pofadani kurzd pro seniory jako prevence
Alzheimerovy choroby. Na knihovnické seminéare vsak dnes prichazi ¢im dal tim vice mladych lidi.
Nase lekce prispivaji i ke zvySovani ¢tenarské gramotnosti u déti a mladeze s dirazem na schopnost
koncentrace, slovni zdsobu a porozuméni ¢tenému textu. Oblibu si ziskavaji také lekce pro studenty
na téma efektivni uceni.

K 30. ¢ervnu 2017 méla sekce 57 ¢lend, z toho 47 aktivnich. Od ledna 2017 pribylo do nasi sekce
devét novych knihovnic - trenérek paméti. V prvnim pololeti 2017 jsme usporadali celkem 549 akci,
kterych se zGcastnilo 7 232 osob, z toho 4 183 seniord.

Z celkového poctu pripadad 1 160 Ucastnikd na 60 akci poradanych v rdmci breznové celostatni akce
Narodni tyden trénovani paméti 2017 [10], do které se zapojilo 32 ¢lend sekce. Véhlas trenéri
paméti z nasich rad jiz prekracuje hranice knihoven. Usporadali jsme celkem 87 akci mimo knihovnu
(v socialnich Gstavech ¢i skolach), kterych se ztc¢astnilo 1 419 osob. Pokladam to za zndmku ddvéry
v knihovniky a zvySovani jejich prestize v misté plsobeni.

VSichni trenéri paméti, knihovniky nevyjimaje, museji pro udrzeni platného certifikdtu neustale
doplnovat své vzdélani. Proto se G¢astnime povinnych seminard, které dvakrat ro¢né v Praze porada
CSTPMJ. Jednou ro¢né se také, s podporou Ministerstva kultury CR a SKIP, setkdvdme v nékteré

z knihoven na tradicnich dilnach, kde si vymeénujeme zkuSenosti z praxe a ziskavame nové informace
z oboru. Letos jsme se vzdélavali ve Vseting, pfisti rok navstivime knihovnu v Ceském Krumlové.

Z archivu akci vybiram:
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Ludmila Makovskd, Usti nad Labem: ,Mohla bych tréninky paméti délat denné a porad by
to bylo malo. Bohuzel v Usti nad Labem a okoli jsem pro vefejnost jedind. Vynikajici byly

tzv. reminiscencni tréninky pameéti. Chodi ke mné manzelsky par ve véku 89+92, ktefi cely
Zivot Ziji v Usti nad Labem. Vyuzivadm regiondlni literaturu a spolupracuji s muzeem.”

Gabriela Mazurova, Cesky Krumlov: ,Trénuji od bfezna 2017, zatim se rozhlizim a piluju
lekce, hleddm dalsi inspiraci a t&sim po prazdnindch na nové kurzy pro nase Ctenare. Trénuji
zatim pouze seniory a setkala jsem se s velmi prijemnymi, inspirativnimi lidmi.”

Olga Senoldova, JindFichGv Hradec: ,Prvni pololeti roku 2017 nezbyvé hodnotit nez
kladné, lidé byli nadseni a bavilo je to. Stejné jako i mou malic¢kost. VSichni chtéji pokracovat,
pocet kurzt narlistd. Co mi déla ale velikou radost, je pozorovani zmén u Ucastnikd - kurz od
kurzu jsou usmeévaveéjsi, veselejsi a rozzarenéjsi. Urcité to ma smysl, i kdyby jen pro toto.”

Mgr. lvana Sramkova, Vyskov: ,Jeété nez nastaly jarni prazdniny, navstivili Zaci druhého
ro¢niku gymndzia a dvou devatych trid lekci vénovanou efektivnimu uceni. Kromé teorie

v podobé zakladnich tipl a rad si také vyzkouseli cvi¢eni, kterd je mohou v budoucnu potkat
na prijimacich zkouskach, a mnemotechniky loci a akrostikum. Ty svou jednoduchosti
nadchly zejména pani ucitelky. MGzZeme tedy jen doufat, ze se svymi Zaky pfijdou i pristé.”

Atmosféru na lekcich knihovnik( - trenérli paméti dokladaji i nasledujici fotografie (v popiscich je
vzdy uvedeno jméno trenéra paméti a misto jeho plsobeni):
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Zderika Adlerovd, Vyskov
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Marcela Glttnerova, Litvinov
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Anna Kratochvilova, Velvary
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RuZena Lepsova
Benesov nad Cernou
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RGZena Leps$ova, BeneSov nad Cernou
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Iva Peknikovad, Litomysl
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Miroslava Vyroubalova, Prostéjov
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[17]
Martina Vyskocilova, Osek

Vizitky ¢lenl sekce, vyrocni zpravy o nasi ¢innosti, veselé historky ,,z natdceni“ a informace pro
knihovny, kde dosud nepUsobi trenér paméti, naleznete na nasich strankach [8].

Fotografie pochdzeji z archivu Sekce knihovnik( - trenérG paméti. Dalsi fotografie jsou k dispozici ve
fotogaleriich sekce [18].
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