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Dne 6. dubna 2017 se pod ndzvem Horime pro préci [8] uskutecnil jiz 5. ro¢nik SKIPovéni, tj. setkani
stfedoceskych knihovnikd. Cilem projektu je vzdélavani knihovnikl napfri¢ jednotlivymi
knihovnickymi zamérenimi. Akce je ur¢ena pro vedouci pracovniky, pracovniky vypQj¢nich sluzeb

i akvizitéry a katalogizatory.

Tentokrat jsme se sesli v novych prostorach Pedagogické knihovny J. A. Komenského [9] v Praze.

Na programu byla prfednaska MUDr. Jany Krélové Peclové nazvand Syndrom vyhoreni a konfliktni
generacni vztahy a situace na pracovisti. Ve své ¢innosti se Casto setkdvame se situaci, kdy
knihovnici pracuji s velkym nasazenim a vkladaji do své prace nadsSeni a entuziasmus. Podstupujeme
tedy mozné vétsi riziko nez pracovnici jinych profesi. Hrozi totiz nebezpedi zklamani, smutku

a deprivace z pripadnych prekazek. Po takovém delsim pracovnim vypéti se mize stat, ze se
zacneme potykat s tzv. syndromem vyhoreni. Nejedna se o ztratu zajmu o profesi, ale o nedostatek
psychické sily celit pripadnym dalSim nepriznivym podminkdm (ve vztahu k pracovnimu kolektivu,
vici ¢tendrdm a verejnosti, vici zfizovateli). Prednasejici proto poskytla rady, jak takovym situacim
predchazet, jak na né reagovat ¢i jak si v momentech psychické zatéze mizeme pomoci sami.
Pozornost byla vénovana také rozdildm mezi generacemi (jinak bude problém resit napr. 22letd
knihovnice a jinak knihovnice v zavéru své profesni kariéry).
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[10]
Prednéska o syndromu vyhoreni

Nasledovalo slavnostni predani ocenéni Papilio Bibliothecalis, o kterém Vas informujeme
v samostatném ¢lanku [11].

Nemohlo by véak byt SKIPovani, abychom nemluvili o SKIP. Clenka regiondlniho vyboru Lada Cubovéa
kratce pripomnéla akce a udélosti stredoceské organizace SKIP v roce 2016 a pfiblizila akce
pldnované na letosni rok.
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[12]
Ucastnici 5. ro¢niku SKIPovani

Na samy zavér dne jsme se ve spole¢né diskuzi zamysleli nad zadkladnimi otdzkami: Horim pro SKIP?
Horim se SKIPem? Horim? Pokusili jsme se vice pozastavit nad tim, co stfedocesky SKIP déld, zda mé
jeho ¢innost viibec smysl a zda na jeho ¢innost ¢lenska zdkladna reaguje pozitivné.

Autorkou fotografii je Regina Svobodova z Méstské knihovny Mélnik.

URL zdroje: https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-
cisla/2017-rocnik-26-cislo-2/skipovani-2017-horime-pro-praci

Odkazy

[1] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-
cisla/2017-rocnik-26-cislo-2/skipovani-2017-horime-pro-praci

[2] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/autori/strbikova-dagmar

[3] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-cisla/2017-rocnik-26-cislo-2

[4] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/rubriky/z-regionu

[5] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/klicova-slova/knihovnici-informacni-pracovnici
[6] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/klicova-slova/osobni-rozvoj

[7] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/regiony/02-stredocesky-region

[8] http://skipcr.cz/regiony/02-stredocesky-region/novorocni-skipovani/novorocni-
skipovani/skipovani-2017/horime-pro-praci

[9] http://npmk.cz/knihovna

[10] https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/156/strbikovaZ2.jpg

[11] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-cisla/2017-rocnik-26-cislo-2/letosni-
stredoceske-oceneni-papilio

[12] https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/156/strbikoval.jpg

© Svaz knihovnikd a informacnich pracovnikd CR, 2017-2024
ISSN 1213-5828 Strana 3z 3


https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/156/strbikova1.jpg
https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/156/strbikova1.jpg
https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/156/strbikova1.jpg

