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Food Revolution Day [9] je celosvétovy projekt pod zastitou znamého britského kuchare Jamieho
Olivera. Poslanim akce je vzdélavat a inspirovat prevazné déti ke zménam ve stravovani a omezit tak
narlst détské obezity a cukrovky. Letosni ro¢nik byl zaméren na klamavé reklamy, které détem
»vnucuji“ nepravdivé informace o nepfilis zdravém produktu.

Jiz tfetim rokem se tohoto projektu zGcastnila i Méstskd knihovna Pelhfimov [10]. Na 19. kvétna 2017
jsme pozvali tfidu ze Zakladni Skoly Pelhfimov, Komenského 1326 [11]. S celkem jedenacti détmi
jsme si nejprve povidali o zdravém zivotnim stylu a podrobné probrali vyzivovou pyramidu [12]. Déti
si pak zkouSely, co by si nakoupily na zdravou a vyzivnou snidani. Dale jsme si demonstrativné
ukazali, kolik kostek cukru je v malé ¢okoladdové tycince nebo tieba ve sladké limonadé a také kolik
je opravdu brambor v jednom sac¢ku chipst. Vysledky byly pro déti velmi prekvapivé. Nakonec déti
posnidaly zdravou snidani, kterou jsme pro né pfripravili. Akce byla velmi Uspésna, pristi rok se do ni
proto chystdme znovu zapojit.
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[13]
Co je vyZivova pyramida?
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[14]
Co bych si tak vybrala, kdybych nakupovala na zdravou snidani?_[14]

© Svaz knihovnikd a informacnich pracovnikd CR, 2017-2024
ISSN 1213-5828 Strana 3z9


https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/129/havlova5.jpg
https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/129/havlova5.jpg
https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/129/havlova5.jpg
https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/129/havlova5.jpg

Food Revolution Day v Méstské knihovné Pelhfimov
Bulletin SKIP (https://bulletinskip.skipcr.cz)

L Dy
PEIRALEK

[15]
Uhadnes, kolik kostek cukru je v cokoladové tycince?
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[16]
Jak se z vajicek staly mysky
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[17]
| vajickova pomazanka s tvarohem mize vypadat zabavné
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[18]
Nechte si chutnat!
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[19]
Dobrou chut!_[19]

Fotografie pochdzeji z archivu Méstské knihovny Pelhfimov.
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