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V utery 16. kvétna 2017 se v sale Knihovny mésta Hradce Kralové [8] konal seminar Mysleme i na
sebe [9], ktery ve spolupréaci s Knihovnou mésta Hradce Krdlové poradal SKIP 08 Vychodni Cechy
[10].

Zacnéme ale od zacatku. Bylo jasné, Zze chceme usporadat seminar, museli jsme vSak vymyslet, jaké
by bylo jeho nejvhodnéjsi téma. Knihovnici jsou na soustavné vzdélavani zvykli a nedéla jim potize
Gcastnit se prednéasek, seminard, workshopu, kurzd, konferenci atd. Tématem téchto vzdélavacich
aktivit byvéa cdasto literatura, ¢esky jazyk, nové knihy, prace se ¢tenarem, pedagogické a jiné
dovednosti, komunikace s klienty i zfizovateli, storytelling, ale také moderni technologie, socialni
sité, marketing, management ¢i fundraising. Je to zkratka vSe, co néjak blize ¢i vzdalené souvisi

s knihami, knihovnami u nds i ve svété, s tim, jak vSe uchopit, spravovat, uchovavat, organizovat

i financovat. Knihovnik se snazi vSe vstrebat, poucit se a prfenést nové poznatky do praxe. Citime, ze
tak by to mélo byt. Clovék se v tom v3ak ztraci. Chtéli jsme proto uspofadat akci, kterd bude mit
odborny charakter, ale zaroven bude inspiraci pro b&zny Zivot. Radu v&ci totiz musime Fesit v praci

i doma. Proto jsme si sepsali, co by na seminari mohlo zaznit. Nebylo toho malo - posudte sami:

jak zit smysluplInéji a vice naplno;

jak posilit své sebevédomi;

jak fici ne;

jak odoldvat stresu;
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jak pozitivné myslet;

jak nevyhoret;

jak se spolehnout sdm na sebe;

jak se nenechat zaskodit;

jak nepodlehnout nasili;

jak byt pfipraven na vSe;

jak se vyporadat s nebezpeénymi situacemi;

jak se branit fyzickému i psychickému nésili;

jak jednat s agresorem,;

jak se vyporadat s depresemi.

Namétd tedy zaznélo hodné. Bylo jasné, Ze jednodenni seminar nem{ze vsechny pokryt. Do
programu akce jsme vybrali lektory, ktefi méli pomoci s odpovédmi alespofi na nékterou z téchto
vySe sepsanych otadzek. Mgr. Denisa Dédi¢ova vystoupila s prednaskou o spokojenosti, vyrovnanosti
a odolnosti vi¢i negativnim vlivim. ZdGraznila, Ze potfebujeme byt spokojeni sami se sebou,
optimisticky nastartovat mozek a emocné zvladat stresové situace.

Dalsi dva lektori byli z fad policie. O sebeobrané prednasel PhDr. Jaroslav Matousek z Méstské policie
Hradec Kralové. Hovofil nejen o tom, jak se branit, ale i o tom, co véechno se mlze komukoliv z nas
prihodit. Své vypravéni doplfioval skutecnymi priklady z praxe. Poslednim lektorem byl Bc. Rudolf
Kotr¢ z Policie CR, ktery je zaroven instruktorem sebeobranného a taktického systému Krav [11]
Maga [11]. Jeho prezentace ndm méla ukazat, jak se nenechat zaskocit, jak byt pfipraven na vse

a spolehnout se sdm na sebe.

Uz v prlbéhu seminare bylo jasné, Ze téma i jednotlivi lektori byli vhodné vybrani. Publikum
reagovalo, nikdo neodchézel, presnéji feceno na tom, kdo opravdu musel odejit, bylo vidét, Zze
odchazi skute¢né nerad.

S odstupem nékolika dni byli G¢astnici pozadani o poskytnuti zpétné vazby prostrednictvim
dotazniku. Obsahoval jednak otazky tykajici se hodnoceni lektord, tématu a organizace akce, jednak
nechéaval prostor na vyjadreni dojmd, poznamek a vzkazl. K seminéfi se timto zplisobem vyjadfrilo
53 % Ucastnikd a jejich hodnoceni organizatorm udélalo velkou radost. VSichni lektori i organizace
akce dostali jako ve Skole primérnou zndmku 1. K tomu by se 94 % odpovidajicich chtélo zG¢astnit
dalsiho, navazujiciho seminére, coz je pro organizatory velka vyzva.

Na zavér dovolte citovat nékolik vzkazl, které Gcastnici vepsali do dotazniku:

© Svaz knihovnikd a informacnich pracovnikd CR, 2017-2024
ISSN 1213-5828 Strana 2z 3


https://cs.wikipedia.org/wiki/Krav_maga
https://cs.wikipedia.org/wiki/Krav_maga

Seminar Mysleme i na sebe - inspirace pro pracovni i mimopracovni zivot
Bulletin SKIP (https://bulletinskip.skipcr.cz)

~NemUzu asi fici, Ze mé néco zaujalo nejvice - jak téma spokojenosti, tak sebeobrany bylo
prinosné. Velmi pozitivné hodnotim zejména to, Ze se jednalo o univerzalni témata, jez
mdlzeme vyuZit nejen v pracovnim, ale i osobnim Zivoté.”

»VSechny prednasky si udrzely pozornost Gcastnikl naplno po celou dobu, coz nebyva
obvyklé. VSe pouzitelné v kazdodennim Zivoté.”

»Vyhovovalo mi, Zze vSechny tfi ¢asti byly pfedevsim zamérené na praktické vyuziti
prezentovanych dovednosti a lektori nebyli Zzadni suchafi, ale komunikativni, pfijemni lidé."

,Poznatek ze seminafe? Ridit si sv{j Zivot, byt obezfetny a nenechat se zasko¢it, nebat se
vystoupit z davu, branit se nasilnikdm... Bylo to skvélé, opravdu pro nas.“

,Né&jaky podstatny poznatek z akce? Ze nejlepsi obrana je prevence a jak dileZité je rychle
a dobre béhat :0).”

NezZ se pripadné uskute¢ni dalsi semindf, mohli bychom mozna zlehka navazat néjakym kondi¢nim
cvicenim a béhem.

URL zdroje: https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-
cisla/2017-rocnik-26-cislo-2/seminar-mysleme-i-na-sebe-inspirace-pro

Odkazy

[1] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-cisla/2017-rocnik-26-cislo-2/seminar-
mysleme-i-na-sebe-inspirace-pro

[2] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/autori/hubertova-katerina

[3] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-cisla/2017-rocnik-26-cislo-2

[4] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/rubriky/z-regionu

[5] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/klicova-slova/knihovnici-informacni-pracovnici
[6] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/klicova-slova/osobni-rozvoj

[7] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/regiony/08-vychodocesky-region

[8] http://www.knihovnahk.cz/

[9] http://skip.knihovnahk.cz/2017/2/27/mysleme-i-na-sebe

[10] http://skip.knihovnahk.cz/

[11] https://cs.wikipedia.org/wiki/Krav_maga

© Svaz knihovnikd a informacnich pracovnikd CR, 2017-2024
ISSN 1213-5828 Strana 3z 3



