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Houskova, Zlata a kol. S kniZkou do Zivota (Bookstart): jak opravdu vstoupit S kniZkou do
Zivota: metodicka prirucka pro praci knihoven s rodici a détmi v novorozeneckém

a kojeneckém véku. 1. vyd. Praha: Narodni knihovna Ceské republiky - Knihovnicky
institut, 2022. 54 s. ISBN 978-80-7050-770-4. Dostupné téz z:
https://www.skipcr.cz/dokumenty/s-knizkou-do-zivota-bookstart-jak-opravdu-vstoupit-s-knizkou-do-
zivota-mfopetodicka-prirucka [7], https://ipk.nkp.cz/docs/Bookstart ELEKTRONICKY 21.11.pdf [8]

a http://www.sknizkoudozivota.cz/wp-
content/uploads/2023/01/Metodika Bookstart 0-18mesicu vyd2022.pdf [9]

V roce 2018 odstartoval pilotni ro¢nik projektu S knizkou do Zivota [10], kterym se knihovny v CR
pfipojily k mezinarodnimu projektu Bookstart. Projekt se stale vyviji, zapojenych knihoven neustéle
pribyva a roste také pocet vydanych metodickych pfirucek, které poradi ,jak na to“. V té prvnil jsou
velmi prinosné rady pro knihovny - Gc¢astniky projektu, druha2 se zabyva vsemi aspekty tvorby
programd, treti3 je vénovana ¢tenarské gramotnosti a praci s détmi ve véku od tfi do Sesti let. Téma
logopedické prevence je obsazeno ve ¢tvrté metodice4.

Patou v radé je metodicka prirucka pro praci knihoven S knizkou do Zivota (Bookstart) s podndzvem
Jak opravdu vstoupit S knizkou do Zivota.

Publikace obsahuje &tyfi kapitoly. Uvodni stat Mgr. Katefiny Cervinkové Houskové provede ¢tenadre
novorozeneckym a kojeneckym obdobim doslova od prvniho détského nadechu az k prvnim sloviim.
Nasledujici kapitola objasnuje zakladni pravidla projektu, kterd by méla byt zavazna pro vsechny
zucastnéné knihovny. Vénuje se také cilovym skupindm a apeluje na spole¢nou komunikaci rodic¢l
s détmi. Po prikladech dobré praxe konc¢i publikace ukdzkami ze scénarl z knihoven.

Neni divu, Zze priru¢ka propagujici projekt S knizkou do zivota se zabyvd pozitivnim vlivem c&teni
détem uz od novorozeneckého véku. Mgr. Cervinkovd Houskovéa stavi vedle urcitého stadia vyvoje
ditéte vzdy aktivitu spojenou s hlasem, poviddnim nebo ¢tenim a velmi prijemné popisuje, jak
nenarusit pouto mezi matkou a ditétem po prestrihnuti pupeéni Sndry: blizkost, mat¢ino teplo, jeji
nézny hlas, o chvili pozdéji uz spole¢na chvilka s knihou a hlavné spole¢né strdveny c¢as spolu
s laskyplnym rodinnym zdzemim. Na tento text plynule navazuje dalsi kapitola zamérena na obsah
prvnich setkdni v knihovnach, kde by se mély v jednotlivych aktivitdch objevit pravé vyse zminéné
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atributy.

Podobné jako predchozi metodické pfirucky je i tato velmi prehledna a kromé jiného obsahuje také
scénare jednotlivych lekci z rliznych knihoven. Pravé scénare lekci a priklady dobré praxe jsou velmi
cennym zdrojem pro knihovniky ze vsech typl knihoven, ale predevsim pak z téch mensich, které
nemaji dostatek persondlnich kapacit k vytvareni stale novych poradd. Kazda knihovna mize text
pouzit jako voditko, prehledny navod, jak s rodic¢i a tak malymi détmi ve skupiné pracovat. Scénare
Méstské knihovny SedI¢any, Méstské knihovny Tisnov a Knihovny Tfinec jsou pro vsechny knihovniky
z détskych oddéleni zarukou kvality. Metodické pfirucky k projektu S knizkou do Zivota vcetné této
jsou velmi dobrym pomocnikem v praci s cilovymi skupinami déti v raném véku a jejich rodici. To je
dlvod, pro¢ by nemély chybét v zadné, tedy ani v té nejmensi verejné knihovné.
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