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V zari 2022 (15. zafi v Brné a 22. zafi v Praze) Sekce 60+ SKIP [7] pfipravila seminar zaméreny na
psychohygienu. Pro¢ pravé toto téma a nasSe sekce? Madme za sebou naro¢nou dobu pandemie.

V dobé covidu knihovny spolupracovaly s mé&stskymi a obecnimi Gfady, Charitou, Cervenym kfizem
atd. Protoze byly omezeny vSechny kulturni a vzdéldvaci akce, seniofi hledali jakoukoliv moZnost
socialniho kontaktu. Celou dobu jsme byli alesporn v telefonickém kontaktu se seniory, ktefi do
nasich knihoven dochézi. Stala se z nds poméhajici profese. Ne vsechny kolegyné a kolegové na to
ale byli a jsou pripraveni. Proto pravé psychohygiena. Lektorkou naseho seminére byla

PhDr. Jaroslava Dosedlovd, Ph.D., z Masarykovy univerzity v Brné. Vénovali jsme se predevsim:

stresovym reakcim v akutni a chronické zatézi;

individudInim priznaklm a ddsledk@m stresu;

stresujicim faktordm na pracovisti i mimo néj s cilem eliminace nebo omezeni jejich Gc¢inku.
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[8]
Ucastnici brnénského seminare
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[10]
Seminar vedla Jaroslava Dosedlova

N0

S lektorkou jsme si vyzkouseli i nékolik relaxa¢nich technik, které mlzeme pouzit i u nasich ¢tenard,
predevsim seniorl. A jakd by méla byt intervence ze strany organizace? Predevsim by mélo jit
0 zvysSenou participaci pracovnikll na rozhodovani a vytvoreni socialné citlivého prostredi.

Protoze akce byla Uspésnd, planujeme dalsi semindr, kde budou hlavnimi tématy zatézové situace
a zpUsoby jejich zvlddani, aktivizace a relaxace, relaxace v praxi, moznosti relaxovaného stavu
a ndméty pro dalsi praci na sobé a zvySeni sebeovlddani.

Na zavér si dovolim zverejnit jednu reakci od Ucastnice zarijového seminére:

Chtéla bych vam podékovat za organizaci semindare. Patfim mezi hodné kfehké lidi, a tudiz mi
vyhovovalo dozvidat se néco o tom, jak zvladat stres a co to vlbec stres je. Mdm dost pocit,
Ze se ¢im dal vice tlaci na vykon, ale zapomina se na relaxaci a odpocinek, na dobré vztahy

a taky se prace knihovnika ddvno zménila na psychicky tézkou préci. | kdyz ji déldme radi.
Seminar byl skvély, dokonce jsem si na ném psychicky odpocinula. Kdybychom mohli néco
takového mit pravidelné v rdmci zaméstnani jako benefit, tak by to byl spinény sen.

TésSime se na vas v zari 2023 na dalSim pokracovani semindre o psychohygiené (nejen) na pracovisti.

Fotografie poridila Iveta Novotnd z Méstské knihovny Chrudim.

© Svaz knihovnikd a informacnich pracovnikd CR, 2017-2024
ISSN 1213-5828 Strana5z6


https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/1001/novotna3.jpg
https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/1001/novotna3.jpg
https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/1001/novotna3.jpg

SeminafF Psychohygiena aneb Stres (nejen) v praci knihovnice/knihovnika, jeho dusledky
Bulletin SKIP (https://bulletinskip.skipcr.cz)

URL zdroje: https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-
cisla/2022-rocnik-31-cislo-4/seminar-psychohygiena-aneb-stres-nejen-v-praci

Odkazy

[1] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-cisla/2022-rocnik-31-cislo-4/seminar-
psychohygiena-aneb-stres-nejen-v-praci

[2] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/autori/novotna-iveta

[3] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/prohlizet-cisla/2022-rocnik-31-cislo-4
[4] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/rubriky/z-odbornych-organu

[5] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/klicova-slova/psychohygiena

[6] https://bulletinskip.skipcr.cz/vsechna-cisla/odborne-sekce/60

[7] https://www.skipcr.cz/odborne-organy/sekce/sekce-60-plus

[8] https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/1001/novotnad.jpg

[9] https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/1001/novotnab.jpg

[10] https://bulletinskip.skipcr.cz/sites/default/files/images/1001/novotna3.jpg

© Svaz knihovnikd a informacnich pracovnikd CR, 2017-2024
ISSN 1213-5828 Strana 6z 6



